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Forsagget i barnehgjde

Du skal besage os pa
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R For at blive malt og vejet
”{? °§7 sammen med hele familien

Husk at forteel dine
forseldre om alt det mad,
du spiser og drikker
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og tisse i en meerkelig kop

Maddagbogen skal udfyldes i 7 dage og
urinpregver skal opsamles om morgenen i 3 dage \
N\

Giv nye opskrifter
%% ud fra, hvordan
maden smager!
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~  Duskal spise en masse mad

Meget af maden vil veere den samme, mens, andet vil veere

nyt og speendende, hvis | udvaelges til OnePlate-gruppen
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og tisse i den meerkelige kop igen For at blive malt og vejet én gang til
sammen med hele familien



