Deltagerinformation til de unge voksne

Har du lyst til at veere med?
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@kologisk mad, baeredygtighed og sundhed
- samlet pa én tallerken

Vi sgrger bernefamilier til at deltage i et forsgg, der undersgger
effekterne af at spise mere gkologisk og planterigt i 6 uger



Keere 15-17-drige

Du far dette informationsmateriale, da din familie har vist interesse for OnePlate, som
er et interventionsforsgg, hvor familier bliver tilfeeldigt fordelt til enten at falge en
gkologisk, planterig kost i 6-uger (interventionsfamilie) eller spise som de plejer
(kontrolfamilie).

En planterig kost er en kost rig pa plantebaserede fedevarer, som grgntsager og
baelgfrugter, men ogsa med fisk, mejeriprodukter samt kad, dog i mindre maengder i
forhold til, hvad de fleste danskere i dag spiser.

Hvis | alle veelger at deltage, vil du og din familie fa stgtte og mulighed for at afprave
velkendte hverdagsretter, som tomatsuppe, fiskefrikadeller og pizza, som alle har faet
et kulinarisk twist. Malet med forsgget er at motivere og hjeelpe barnefamilier med at
spise mere planterigt og gkologisk.

Dette skal ggres ved at:
Dokumentere effekten af at spise efter OnePlate-konceptet pa malte
markearer for sundhed og kostens baeredygtighed (ift. klimabelastning, areal-
anvendelse, biodiversitet og pesticider) og acceptabilitet
Fa indsigt i husstandens/familiens muligheder, begraensninger samt
motivationsfaktorer for at aendre deres madvaner i en mere planterig og
gkologisk retning.

Det afggres ved lodtraekning hvilken gruppe, familien kommer i. Lodtraekningen finder
sted efter et indledende besgg. Det er altsa ikke sikkert, at du og din familie kommer i
interventionsgruppen og skal falge OnePlate-konceptet.

Hvis din familie er i interventionsgruppen, betyder det, at | skal spise efter OnePlate-
konceptet i 6 uger. Fgr de 6 uger, er der en opstartsperiode, hvor familien vil blive
instrueret i, hvordan madplanerne fungerer samt tips til genveje pa de travle dage. |
modtager desuden en startkasse med basisingredienser (fx olier, krydderier, nadder)
samt OnePlate-bogen, som skal guide jer gennem OnePlate-konceptet.

Kommer din familie i kontrolgruppen, skal | fortsaette med at spise, som | plejer. Den
eneste andring i hverdagen er, at familien skal beskrive ugens maltider og
dokumentere madindkeb evt. ved primeert at kebe ind online pa Nemlig.com.

Hvad indebezerer det at deltage?

At din familie beskriver ugens maltider og dokumenterer madindkab evt. ved
at handle ind online pa Nemlig.com (hvortil der gives rabat og gratis fragt pa
max. 10 bestillinger) i forsagsperioden

At din familie enten skal at falge OnePlate-konceptet eller at fortsaette med
jeres saedvanlige kost

at din familie to gange udfylder en 7-dags online kostdagbog

at du eller et andet barn i din familie to gange opsamler morgenurinprgver
derhjemme over 3 dage
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Da du endnu ikke er fyldt 18, er det ikke alle dele af forsgget, du vil blive bedt om at
vaere med til, fx skal du ikke afgive blodpraver eller have malt blodtryk.

| figuren kan du se en oversigt over aktiviteterne i forsgget. Din familie vil veere en del
af de mere end 85 familier, som skal deltage i forsgget. Som naevnt, er det ikke alt,
som har betydning for dig, men du er velkommen til at leese om hele forsgget i den
informationsfolder, din(e) foreeldre har faet.

Skriftlig samtykke Velkomst mail m. —
Blodtryks- og kropsmadlinger besked om ‘E.‘Odnrr;rfﬁ og
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Herunder kan du laese specifikt om de ting, som vedrgrer dig.
SamtykKe til deltagelse og behandling af personoplysninger

Din(e) foreeldre har faet tilsendt samtykkeerkleeringer og brevet "Forsggspersoners
rettigheder i et sundhedsvidenskabeligt forskningsprojekt” med denne folder.
Materialet kan ligeledes hentes pa projektets hjemmeside: http://food.dtu.dk/oneplate,
og vi anbefaler, du laeser materialet igennem sammen med en forzelder.

Som 15-17-arige skal du underskrive en felles samtykkeerklaering sammen med en
foraelder. Dette gares til det indledende besgag.

Alle de personoplysninger, vi indsamler, behandler vi strengt fortroligt og i
overensstemmelse med geeldende lovgivning, idet databeskyttelsesforordningen
(GDPR) og databeskyttelsesloven overholdes. Laes mere om DTU’s behandling af
dine personoplysninger pa:_http://food.dtu.dk/oneplate.

Indledende og afsluttende besgg

Ved starten af forsgget (indledende bes@g) og i slutningen af forsgget (afsluttende
bes@g), mader du og din familie OnePlate-teamet for at fa malt jeres hgjde og vaegt.
Malene bruger vi til at beregne jeres individuelle energibehov (hvor meget energi/kcal
| ma spise) samt til at male evt. aendringer i kropssammenseetning (hgjde og veegt)
efter forsgget.

Ved besgget far | ogsa forklaret, hvordan | udfylder kostdagbogen og indsamler jeres
urinprgver. Der vil ligeledes vaere en masse information til dine foraeldre om fx indkab
pa Nemlig.com og blodprgvetagning. Derudover kan | alle stille spgrgsmal til
undersggelsen.


http://food.dtu.dk/oneplate

Urinprgveindsamling

En voksen og ét barn (dig eller en eventuel sgskende) fra familien skal aflevere
urinprgver inden forsggets start samt i den sidste uge af forsgget. Urinprgverne skal
indsamles om morgenen i tre dage og mindre prgver (50 ml/dag) opbevares i jeres
egen fryser, indtil det afsluttende besgg, hvor de skal afleveres til en OnePlate-
medarbejder. | far materialerne til opsamling af urin udleveret ved det indledende
besag. | urinprgverne males pesticidrester, natrium og kalium.

Biologisk materiale i biobank

Overskydende urin fra urinprgverne gemmes i en biobank pa DTU i op til 5 ar.
Urinpreven kan i fremtiden bruges til at male markgarer for indtag af specifikke
fedevarer (fx fuldkorn), mineraler (fx jod) eller usnskede stoffer i kosten (fx andre
pesticider eller forurening).

Ifelge databeskyttelsesreglerne skal overskydende biologisk materiale fra forsaget,
som udgangspunkt, destrueres ved forsggets afslutning. Vi ensker dog fortsat at
opbevare det overskydende materiale til brug for fremtidig forskning. Opbevaringen vil
fortsat veere underlagt databeskyttelsesreglerne. Et eventuelt nyt forskningsprojekt
eller en aendring i dette forsag vil blive anmeldt til den videnskabsetiske komité,
medmindre forskningen sker i fuldsteendigt anonymiseret materiale. Der skal ved,
tilladelse til ny forskning, som udgangspunkt, indhentes et nyt samtykke fra
dig/forsggspersonerne til forskningen. Komiteen kan dog tillade ny forskning uden
indhentning af samtykke til forsgget, hvis der ikke er risiko for eller belastning af
forsegspersonen ved den nye forskning. Urinprgverne i biobanken vil ikke blive
videregivet til andre forskere pa DTU eller andre institutioner.

Kostdagbog

| ugen efter jeres indledende besg@g og i den sidste uge af interventionen, skal | alle
udfylde en 7-dages kostdagbog online. Her skal | indtaste alt, hvad | har spist og
drukket hver dag i 7 dage via et hjemmesidelink, som kan tilgas via computer, tablets
og smartphones.

For det bedste resultat kan man udfylde dagbogen efter hvert maltid, men man kan
ogsa vente til om aftenen og udfylde hele dagen. Sidst pa dagen kan det dog veere
sveert at huske preecis, hvad man har spist og hvor meget. Det kan tage i alt op til 15
minutter at udfylde kostdagbogen pr. dag, men det vil ga hurtigere, nar man har prgvet
det et par gange.

Hvad far du ud af at deltage?

Indsigt i egen sundhed

Hvis du gnsker det, kan du efter forsggets afslutning fa feedback pa urinpraver og
kropsmal. Tilbagemeldingen giver et indblik i veaegtstatus, kostindtag, samt
pesticidrester i urinen.
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Biografbilletter

Alle familier far op til seks biografbilletter inkl. drikkevarer og popcorn ved afslutning
af fors@gsperioden.

Vigtigt bidrag til forskning

Vi haber, | kommer til at synes, det bade er spandende og leererigt at deltage i
forsgget. | kan give jer selv et stort klap pa skulderen. Jeres engagement i forskningen
er et uvurderligt bidrag til at skabe ny viden, som kan hjeelpe andre til at 2endre vaner
mod en mere beeredygtig fremtid. Det skal | have stor tak for.

Risici ved deltagelse i forsgget

Der er meget fa risici ved at deltage i forsgget, da det omhandler en sund kost, som
folger De Officielle Kostrad. Kosten vil deekke en alm. danskers neeringsbehov bade
for barn og voksne. Kostfibre har en god indvirkning pa mavefunktionen men nogle vil,
i en periode, kunne opleve mere 'uro’ i maven, som fglge af den mere fiberrige kost
ved gget indtag af baelgfrugter. Alle fedevarerne, som bruges i OnePlate-opskrifterne,
kan fas i alm. danske supermarkeder.

Vi forventer ikke andre problemer, men vi kan selvfglgelig ikke udelukke uforudsete
risici og belastninger forbundet med forsaget.

Udelukkelse fra forsgget

Hvis en af de voksnes blodprgveresultater afviger fra visse referencevaerdier (tegn pa
diabetes eller sveer anaemi), kan den voksne desveerre ikke deltage i forsgget, men
resten af familien kan stadig vaere med. Hvis nogle familiemedlemmer undervejs ikke
gnsker at folge madplanen i OnePlate-konceptet kan resten af familien ogsa stadig
deltage.

Den projektansvarlige kan til enhver tid ogsa veelge at stoppe forsgget af forskellige
arsager, hvis det skgnnes, at forsggsprotokollen ikke kan gennemfares, fx pa grund
af lav tilslutning, eller der optreeder uventede og alvorlige gener. Alle deltagere vil i det
tilfeelde blive informeret hurtigst muligt.

Vi vil ggre opmaerksom pa, at det er frivilligt at deltage. Du og din familie kan til
enhver tid treede ud af forsgget uden, at | behgver at angive en grund.
Forsggets resultater

Forsegets overordnede resultater vil blive publiceret i fagfeellebedomte
videnskabelige tidsskrifter og i populeervidenskabelige artikler. Sidstnaevnte vil kunne
tiigas pa DTU’s og projektets hjemmesider. Der vil ikke blive publiceret data fra
individuelle deltagere eller familier men udelukkende data pa gruppeniveau.

Projektets gkonomi og projektpartnere

Projektet er finansieret af GUDP (Grgnt Udviklings- og Demonstrations-program), som
administreres af Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri. Interventionen er en



del af OnePlate-projektet, som udferes i samarbejde med Meyers Madhus, @kologisk
Landsforening og Aarhus Universitet. DTU er projektansvarlig og har taget initiativet
til projektet. Nemlig.com samarbejder pa forsaget og sponsorerer rabat til indkgb samt
gratis fragt. Der er ikke anden gkonomisk tilknytning til virksomheder eller fonde med
interesser i projektet. Den forsggsansvarlige har ligeledes ingen gkonomisk tilknytning
til private virksomheder, fonde m.v., som har interesser i projektet.

Kontakt

OnePlate-forskerne kan kontaktes pa tIf. +45 35 88 77 66 kl 9-15 mandag til fredag
og pa mail oneplate@food.dtu.dk.

Tak for at du leeste denne folder. Vi haber, at folderen har givet dig et godt indblik i
OnePlate-forsgget, og hvad der kraeves, hvis din familie deltager.

Hvis | har spgrgsmal, er | meget velkommen til at kontakte os.

Med venlig hilsen

ONE
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OnePlate teamet

Forskningsgruppen for Erneering, Beeredygtighed og Sundhedsfremme

Danmarks Tekniske Universitet
Henrik Dams Allé
Bygning 201, Rum 029
2800 Kgs. Lyngby

DTU

I
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