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Forord

Det skgnnes, at det offentlige dagligt serverer over en 1 million maltider. Knap 700.000 af disse
maltider serveres til barn i dagtilbud og skoler, studerende samt offentligt ansatte (Landbrug &
Fadevarer, 2023), som er kernemalgrupperne for Kostrad til Maltider — de officielle kostrad til
professionelle kakkener.

Denne rapport giver forslag til fedevaregruppering til brug for monitorering af professionelle
kakkeners efterlevelse af Kostrad til Maltider. Senere falges op med forslag til mal for
fordelingen af fedevaregrupper, der afspejler om maden, der indkgbes, efterlever Kostrad til
Maltider. Arbejdet med fgdevaregruppering supplerer delprojekt “Indkgbsmonitorering” under
Radet for sund mads indsats “Sund og Klimavenlig Mad i Professionelle Kekkener”.

Neerveerende rapport er udarbejdet af DTU Fgdevareinstituttet pa opdrag af Fedevarestyrelsen
og er finansieret af Miljg- og Fgdevareministeriet.

Arbejdet bygger pa De officielle Kostrad — godt for sundhed og klima og pa Kostrad til Maltider
samt pa de bagvedliggende faglige rapporter udarbejdet af DTU Fadevareinstituttet. Derudover
er inddraget indsigter fra projekter, hvor fedevareforbruget blandt professionelle kakkener er
indhentet pa baggrund af indkgbsdata fra danske kommuner. Der er undervejs afholdt to
statusm@der med Fgdevarestyrelsen, som desuden har afholdt workshops og interessent-
mgder, som er inddraget i arbejdet.

Stor tak til seniorforsker, Ellen Trolle og til seniorforsker og forskningsgruppeleder Anja Pia
Biltoft-Jensen for intern fagfeellebedgmmelse af rapporten.

Vi haber, at disse forslag til fadevaregruppering af indkegbsdata kan blive et skridt pa vejen, der

kan gere det lettere at monitorere, om maltiderne der serveres af professionelle kakkener til
bgrn, studerende og offentligt ansatte, efterlever Kostrad til Maltider.

Forskningsgruppen for Ernzering, Baeredygtighed og Sundhedsfremme, DTU Fgdevareinstituttet
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Sammendrag

Baggrund

Hver dag serveres knap 700.000 maltider til barn i dagtilbud og skoler, studerende samt
offentligt ansatte, som er kernemalgrupperne for Kostrad til Maltider. Fadevareindkgbsdata kan
give mulighed for Iabende at fglge overholdelse af disse kostrad, men der mangler et feelles
grundlag til opggrelse af data, herunder fedevaregruppering.

Formal

Formalet med projektet har vaeret at give forslag til grupperinger af fedevarer og drikkevarer,
der skal gare det muligt at falge udvikling i professionelle kekkeners fadevareforbrug og
evaluere, hvordan indkgbet efterlever Kostrad til Maltider.

Metode

Der er udarbejdet forslag til grupperinger af fadevarer bade pa et mere overordnet niveau
(hovedfaedevaregrupper), f.eks. frugt, grantsager, kad og baelgfrugter samt mere detaljeret pa
underfadevaregruppeniveau, f.eks. magrkegrgnne grentsager og tarrede baelgfrugter. Dette blev
gjort med udgangspunkt i Kostrad til Maltider, suppleret med fadevaregrupper, der kan have
betydning for den samlede opgegrelse af indkgbsdata, herunder drikkevarer. Der er desuden
hentet viden fra relevant litteratur samt fra mgder afholdt af Fgdevarestyrelsen med
interessenter pa omradet. Endelig er justeringer sket pa baggrund af gennemgang af
eksisterende udskrifter fra indkebsdata med henblik pa at identificere manstre og give
eksempler pa fgdevarer inkluderet i grupperne.

Resultater

Rapporten foreslar i alt 25 hovedfg@devaregrupper fordelt med tre inden for "grentsager og
frugter”, henholdsvis grantsager/svampe og frugter/baer, inklusiv produkter heraf, samt
frugtjuice; fem inden for "proteinrige produkter”, henholdsvis baelgfrugter, fisk, kad og eeg,
inklusiv produkter heraf, samt forarbejdede alternativer til ked og fisk m.m.; tre inden for
"stivelsesholdige fadevarer”, henholdsvis brad, korn og kartofler, inklusiv produkter heraf; tre
inden for "fedtrige produkter”, henholdsvis planteolier/vegetabilske fedtstoffer, animalske
fedtstoffer/fede saucer samt ngdder/fra og produkter heraf, fem inden for "mejeriprodukter og
erstatninger”, henholdsvis maelk/maelkeprodukter der kan drikkes, syrnede
meelkeprodukter/flade/creme fraiche m.m., ost, plantedrik, plantebaserede alternativer til
syrnede maelkeprodukter og ost, og endelig seks inden for "diverse”, henholdsvis sgde
sager/chips o.l., sukker o.l., feerdigretter/smaretter, krydderier/eddike/ben mv.,
saftevand/sodavand/alkohol samt vand/kaffe/te.

Der er derudover foreslaet 75 underfedevaregrupper. Der er valgt at kunne skelne mellem
blandt andet forskellige farvekategorier af grantsager, f.eks. magrkegrenne, rgd-orange m.m.,
tarrede vs. ikke-tgrrede produkter af frugt, baelgfrugter og forarbejdede alternativer til kgd m.m.,
fede vs. magre typer af henholdsvis fisk, kartofler, meelk, syrnede maelkeprodukter og ost,
fuldkorns vs. ikke-fuldkorns kornprodukter og brad, forskellige kadtyper, inklusiv okse-, kalve-
og lammekead, ra vs. forarbejdet kad, blgde vs. harde plantebaserede fedtstoffer samt usaltede
vs. saltede ngdder.
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For hver hovedfgdevaregruppe er desuden angivet muligheder for andre eller yderligere
informationer, herunder oplysninger om hvorvidt produkterne er rensede eller urensede, ra eller
tilberedt, som kan have betydning for blandt andet ngjagtigheden af opgerelsen ved omsaetning
til spiseklare maengder, som Kostrad til Maltider baserer sig pa.

Konklusion og perspektivering

Rapporten kan veere et skridt pa vejen til at kunne skabe et faelles grundlag og en metode il
opgerelse af data fra fedevareindkeb. Dette vil gore det muligt at evaluere bade klima og
erneeringsmaessige aspekter af fgdevareindkabet i professionelle kgkkener i overensstemmelse
med Kostrad til Maltider. Den foresléede fgdevaregruppering kan fungere som et grundlag for
dialog med foodservice-leverandarerne om, hvordan de bedst kan statte kakkenerne med en
hensigtsmaessig fedevaregruppering og dermed reducere deres administrative byrde.

Neeste skridt er at tilvejebringe referenceveerdier til vurdering af, hvordan fedevareindkgbene
lever op til Kostrad til Maltider. Dette inkluderer parametre som f.eks. andel kad i forhold til det
samlede indkgb m.m. For at sikre, at grupperingerne er relevante og forstaelige for en bred vifte
af forskellige kekkener, og for at afklare bade muligheder og begraensninger ved metoden, vil
det veere gavnligt at gennemfare en praktisk afprgvning.

Forslag til fadevaregruppering af indkgbsdata til brug for monitorering af professionelle kakkeners efterlevelse af
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1. Baggrund og formal

1.1 Brug af indkebsdata som dokumentation for fadevareforbrug
Professionelle kekkener samt kommuner og regioner mange steder i Danmark har igangsat
initiativer i forhold til opgarelse af fedevareindkgbsdata saerligt med henblik pa at opggre
klimabelastningen af indkgbet (Lassen et al., 2022, 2023).

Indkgbsdata kan give viden om fgdevareforbruget pa et objektivt grundlag. Der mangler dog et
feelles grundlag og en metode til opggrelse af data, herunder feelles fedevaregruppering, samt
viden om, hvordan det bedste datagrundlag sikres til at kunne evaluere bade klima- og
erneeringsmaessige aspekter af fgdevareindkabet.

Fadevarestyrelsen fremhaever i et notat om baeredygtige indkgb af fedevarer i professionelle
kakkener, at fastseettelse af mindstemal for baeredygtige indkeb af fadevarer kan veere et
effektivt redskab til at fremme indkeb af fadevarer, der understatter sundhed og klima.

Det anbefales, at professionelle kgkkener monitorerer deres fedevareindkgb og opggr andelen
af frugt og grent, baelgfrugter samt kad (Kiy, 2023).

Tilgaengelig dokumentation af erfaringer med brug af indkgbsdata er relativ begraenset. DTU
Fadevareinstituttet har publiceret resultater for brug af indkgbsdata i professionelle kakkener til
vurdering af den ernaeringsmaessige sammensaetning og klimabelastning af indkabet for
Kgbenhavns Kommune i 2018 (Lassen et al., 2021; Lassen et al., 2021) og i 2022 (Nordman et
al., 2024). Derudover har DTU Fgdevareinstituttet publiceret resultater for klimaeffekten og den
erneeringsmaessige effekt ved gkologiomlaegning ud fra professionelle kgkkeners indkgbsdata
baseret pa cases fra forskellige kommuner med forskellige leverandgrer (Lassen et al., 2023).
Disse detaljerede opggrelser viser eksempler pa fadevareindkgb i danske kommuner og peger
desuden pa ngdvendigheden af ikke blot at udregne klimabelastningen, men ogsa vurdere
fedevaresammensaetning som udgangspunkt for at evaluere den ernaeringsmaessige kvalitet.
Erfaringer viser desuden, at der kan vaere en reekke usikkerheder i forhold til indhentning og
oparbejdning af indkegbsdata (Lassen et al., 2022). Gget tilgeengelighed af digitale fadevaredata
giver mange muligheder. Der er dog udfordringer, der skal Igses med hensyn til kvalitet,
ensartethed og tilgaengelighed af disse data (Lassen et al., 2023).

September 2022 afholdte Fgdevarestyrelsen en workshop blandt akterer pa foodservice
omradet, herunder grossister og kommunale aktarer som led i projektet “Indkgbsmonitorering”
under Radet for sund mad. Her blev yderligere muligheder og problematikker italesat. Herunder
at det er sveert for kommunerne at fa relevante data og opdelinger i fadevaregrupperinger, som
gnsket. F.eks. kan ris og baelgfrugter veere placeret i samme gruppe. Ligeledes kan gruppen
“Kolonial” veere meget stor, og det ville vaere gavnligt, hvis den kunne brydes ned til relevante
grupper (Opsamling fra workshop d. 5. september 2022 hos Fgdevarestyrelsen). Derudover
blev der italesat problematikker i forhold til de mindre leverandgrer, hvor data til opgerelse kan
veere sveer at indhente. Grossister og leverandgrer gav pa workshoppen generelt udtryk for, at
de gnsker at gare det lettere for deres kunder at foretage valg i indkgbssituationen, der tager
hensyn til sundhed og klima samt give mulighed for at dokumentere dette. Det kan vaere en
vanskelig proces at eendre i grupperingen, men det er dog muligt at lave Igbende tilpasninger.

Forslag til fadevaregruppering af indkegbsdata til brug for monitorering af professionelle kakkeners efterlevelse af
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Erfaringer fra gkologiomlaegninger har vist, at leverandgrerne har kunnet veere behjaelpelige
med en gkologiopgerelse, der letter den administrative byrde for kgkkenerne i forhold til at
udregne andelen af gkologi af indkgbet (Lassen 2023). Det er malet og habet, at
leverandgrerne tilsvarende kan ggre det nemmere for professionelle kgkkener at evaluere
efterlevelsen af kostradene, herunder Kostrad til Maltider for daginstitutioner, skoler og
arbejdspladskantiner ved at tilpasse fedevaregrupperingen.

1.2 Formal og afgransninger

Det overordnede formal med projektet er at foresla en fedevaregruppering af indkgbsdata, som
kan bruges til at monitorere efterlevelse af Kostrad til Maltider i professionelle kakkener.
Fadevaregrupperingen skal kunne inkludere savel ernaeringsmaessige som klimameaessige
perspektiver.

Hensigten er at give anvisninger pa en fedevaregruppering, sa det enkelte kakken eller f.eks.
kommunerne via selvmonitorering kan fglge deres udvikling i fedevareforbruget og evaluere,
hvordan indkgbet matcher Kostrad til Maltider.

Det er malet, at fedevaregrupperingen skal fungere pa forskellige niveauer, der muligggr maling
pa et mere overordnet niveau med udgangspunkt i de overordnede opdelinger (“sgjlerne”) i
Kostrad til Maltider (herunder maling i henhold til Fgdevarestyrelsens forslag til mindstemal for
baeredygtige indkeb af fadevarer i professionelle kakkener) samt en mere detaljeret maling af
efterlevelse Kostrad til Maltider, herunder:

¢ Sundhed og naeringsindhold (f.eks. adskille fuldkornsbrgd fra ikke-fuldkorn)

e Produktgruppernes klimaaftryk (f.eks. adskille kedtyper som oksekgd og fjerkree)

Malgruppen er primaert malgrupperne for Kostrad til Maltider, dvs. daginstitutioner, skoler og
kantiner samt kommuner, kantinekaeder og andre, der anvender Kostrad til Maltider. Det er dog
samtidig vigtigt, at der sa vidt muligt bliver inddraget seerlige forhold for f.eks. aeldre og syge,
som skal have en anden type kost (Opsamling fra workshop d. 5. september 2022 hos
Fadevarestyrelsen).

Forslag til fadevaregruppering af indkgbsdata til brug for monitorering af professionelle kakkeners efterlevelse af
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2. Metode

Metoden har bestaet af forskellige trin illustrereret i figur 1.

Udgangspunktet har veeret de fem farvede “sgjler” (principperne), som de officielle kostrad til
professionelle kakkener (Kostrad til Maltider) er inddelt i og derudover en diverse gruppe, der
opsamler gvrige fgdevaregrupper.

Der er blevet anvendt andet relevant vidensgrundlag (se figur 1 og afsnit 2.2), og herudfra er
fokuspunkter og prioriteringer blevet fastsat. Dette har resulteret i 25 hovedfgdevaregrupper.
Disse er yderligere blevet inddelt i underfeadevaregrupper pa baggrund af Kostrad til Maltider.
Undervejs har Fgdevarestyrelsen gennemfert workshops og interessentmgder med forskellige
aktgrer i branchen, der har givet feedback i forhold til ferste udkast til fadevaregruppering.
Endelig er eksisterende udskrifter fra indkgbsdata gennemgaet med henblik pa at identificere
mgnstre og eksempler pa gruppering af ravarer og forarbejdede produkter.

Gﬂgangspunkt i Kostrad th

Maltider

eGrgntsager og frugter

eBxlgfrugter, fisk, ked og
xg

eKornprodukter og
kartofler

eFedtstoffer, ngdder og frg

eMalkeprodukter og ost

. J

@ensgrundlag

eFagligt grundlag for Kostrad
til Maltider fra DTU
eFagligt grundlag for De
officielle Kostrad inklusiv
opdatering ift. NNR2023 og
notater omkring specifikke
fedevaregrupper fra DTU
eForslag til mindstemal for
bzeredygtige indkgb fra FVST
eIndledende inspirations- og
erfaringsudvekslingsmgde
eAndet: eksisterende
fedevaregrupperinger,
projekter fra DTU og @vrig

\Iitteratur

~

érslag til

fedevaregruppering

eFokuspunkter og
prioriteringer iht.
fedevaregrupperinger
*Opdeling i hoved- og
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gruppering, herunder
eksempler fra

/

Figur 1 Elementer i udvikling af forslag til fedevaregrupperinger

eksisterende dataark

N

2.1 Udgangspunkt i kostrad til professionelle kekkener (Kostrad til

Maltider)

Der blev taget udgangspunkt i de fem “sgjler”, der er anvendt i Kostrad til Maltider
(Fedevarestyrelsen, 2024a) bestadende af 1) Grontsager og frugter, 2) Beelgfrugter, fisk, ked og
2eg, 3) Kornprodukter og kartofler, 4) Fedtstoffer, ngdder og frg og 5) Maelkeprodukter og ost.

Malgrupperne for Kostrad til Maltider er daginstitutioner, skoler og kantiner. Der er dog i dette
arbejde ogsé sa vidt muligt taget hgjde for szerlige forhold for f.eks. eeldre og syge, som skal
have en anden type kost, sa avrige malgrupper inden for den offentlige kostforplejning ogsa vil
kunne drage nytte af fgdevaregrupperingen.
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2.2 Vidensgrundlag

2.2.1 Faglig baggrund for kostrad m.m.
Fagligt grundlag og bagvedliggende litteratur, der er inddraget, inkluderer blandt andet:

e Fagligt grundlag for Kostrad til Maltider (som bygger pa De officielle Kostrad — godt for
sundhed og klima) (Christensen et al., 2023b)

e Faglig baggrund for De officielle Kostrad 2021 baseret pa videnskabelig evidens og
modellering af en dansk tilpasset planterig kost (Lassen et al., 2020)

e Fagligt grundlag for opdatering af De officielle Kostrad i forhold til den sjette udgave af
nordiske naeringsstofanbefalinger, som blev udgivet af Nordisk Ministerrad i 2023
(Trolle et al., 2024)

e Fagligt grundlag for definition og gruppering af grentsager og beelgfrugter, der giver
anvisning pa hvilke fadevarer, der hgrer under grantsagsgruppen og hvilke, der
defineres som beelgfrugter (Christensen et al., 2023a)

o Raderummet til tomme kalorier, der giver viden om metoderne, der ligger til grund for
raderumsberegningerne (Biltoft-Jensen et al., 2021)

2.2.2 Forslag til mindstemal for baeredygtige indkab

Notat fra Fedevarestyrelsen angiver muligheder for mindstemal for baeredygtige indkgb af
fodevarer i professionelle kakkener. Her foreslar Fadevarestyrelsen, at man i f.eks. kommuner
opstiller mal for fordelingen af fadevareindkgb med minimumsprocenter for henholdsvis andelen
af frugt og grent og baelgfrugter samt maksimumprocenter for kad, som vigtige indikatorer for
omstilling til en kost, der tager hensyn til sundhed og klima (Kiy, 2023). Ved fastlaeggelsen af
indkgbsprocenter for daginstitutioner, skoler og kantiner har Fgdevarestyrelsen udviklet en
trappemodel, der trinvist skal skubbe maltiderne, der bliver serveret til den pageeldende
malgruppe i en retning af stgrre hensyn til sundhed og klima.

2.2.3 Indledende inspirations- og erfaringsudvekslingsmgde

Fadevarestyrelsen afholdt den 19. juni 2023 et inspirations- og erfarings-udvekslingsmade.
“Madkulturen” gennemgik her deres aktuelle erfaringer med arbejdet med indkgbsdata i forhold
til klimabelastning. Tre funktionelle enheder bliver udregnet, henholdsvis samlet CO2z-udledning
fra de indkebte varer, gennemsnitlig CO2-udledning per kilo indkabte fadevarer og
gennemsnitlig CO2-udledning per maltid. Ferstnaevnte vil variere afheengig af blandt andet, hvor
mange der bespises. De to andre kan bruges til at sammenligne udledning mellem enheder
med forskelligt antal spisende, men kan aendre sig i forhold til f.eks. aktuelt indkeb til f.eks. lager
og hvilke typer af maltider, det drejer sig om f.eks. i forhold til den relative andel af
aftensmaltider, selskaber m.m.

“Changing Food”, der er en radgivningsvirksomhed, fortalte om deres digitale vaerktg;j il
professionelle kakkeners baeredygtighedsaftryk udviklet som led i Foodshift 2030.

Det skal give professionelle kakkener indblik i deres indkgb og potentialet for at mindske deres
baeredygtigheds-aftryk, herunder brug af lokale produkter og saeson. Af udfordringer neevnes, at
opggrelserne ikke er bedre end, hvad grossisterne kan levere, og det er derfor vigtigt at veere i
dialog om dette, ligesom forarbejdede og sammensatte varer kan veere en udfordring at
kategorisere.

Forslag til fadevaregruppering af indkgbsdata til brug for monitorering af professionelle kakkeners efterlevelse af
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2.2.4 Andet vidensgrundlag

@vrig vidensgrundlag har omfattet videnskabelig litteratur samt eksisterende
klassificeringssystemer og fadevaregrupperinger, som der er hentet inspiration fra, men som
ikke er anvendt direkte, idet formalene med disse grupperinger er andre end for dette projekt.
Grupperinger, der er hentet inspiration fra, inkluderer:

e Den danske fodevaredatabase indeholder oplysninger om energi og neeringsstoffer
(vitaminer, mineraler, fedt, protein og kulhydrater) i mere end 1.000 fgdevarer.
Fadevarerne er i version 5.2 (juni 2024) inddelt i 20 overordnede fgdevaregrupper med
hver 1-13 underordnede fadevaregrupper (DTU Fadevareinstituttet, 2024).

e | vejledning om anvendelse af Ngglehulsmaerket pa fgdevarer m.v. er fedevarerne
inddelt i 11 udvalgte overordnede fgdevaregrupper. Formalet med Ngglehulsmeerket er
at hjeelpe forbrugerne med at veelge sundere fgdevarer og leve efter De officielle
Kostrad (Vejledning om anvendelse af Ngglehulsmeerket pa fedevarer m.v., 2021).

e CPA (Statistical Classification of Products by Activity), GPC (Global Product
Classification) og UNSPSC (United Nations Standard Products and Services Code).
Disse er globale omfattende grupperinger, som f.eks. anvendes, nar data om produkter
udveksles i forbindelse med kgb og salg, til forretningsanalyser og i statistikker (Central
Statistics Office, 2024.; GS1, 2024a, 2024b). Derudover EU’s Kombinerede
Nomenklatur, som anvendes i forbindelse med toldtariffer, statistikker m.m. (EU, 2022).

o Udveelgelse af 500 generiske produkter til klimameerkning pa tvaers af forskellige
fedevaregrupper (Lagoni & Trolle, u.a.). Malet er, at forbrugerne skal hjeelpes med at
veelge fadevarer med et lavere klimaaftryk, nar de handler. Fokus er pa forventede
forskelle i klimabelastning, mens inddeling af produkterne i forskellige fadevaregrupper
ikke har veeret et formal i sig selv, men de er med til at sikre, at der er udvalgt
produkter, der kan sammenseettes til en varieret kost.

e Fokus Fgdevarer indeholder kravspecifikationer til konventionel og gkologisk frugt og
grent, kartofler, palaeg, fierkrae, kad og fisk. Derudover er der generel information om
produktgrupperne. Specifikationerne kan f.eks. bruges af udbudsgivere til at definere
preecise og standardiserede krav til fgdevarer (Fokus Fedevarer, 2024).

o NOVA-indekset kategoriserer fgdevarer i 4 grupper udelukkende ud fra deres
forarbejdningsgrad for at fremhaeve graden af fedevareforarbejdninger. Der er blandt
andet blevet anvendt til at undersgge sundhedseffekter af ultraforarbejdede fgdevarer.
(Monteiro et al., 2019).

Endelige er eksisterende erfaringer fra projekter fra DTU Fadevareinstituttet blevet anvendt (se
afsnit 2.4.1). Disse projekter med meget detaljerede opggrelser af indkgbsdata giver eksempler
pa fedevareindkgb i danske kommuner.

2.3 Forste udkast til fedevaregruppering

2.3.1 Fokuspunkter og prioriteringer

Det primaere fokus ved udvikling af fadevaregrupperingerne har veeret henholdsvis sundhed og
ernaering (f.eks. adskille fuldkornsbrad fra ikke-fuldkorn) og klimaaftryk (f.eks. adskille oksekad
fra fjerkrae) som illustrereret i figur 2.
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Figur 2 Primaere fokuspunkter i udvikling af forslag til fedevaregrupper

Der er imidlertid mange andre fokusomrader end klima pa baeredygtighedsomradet. Der vil
derfor kunne veere gnsker for en lang raekke ekstra opdelinger/attributter, som ikke er omfattet
her. Det kan f.eks. vaere gkologi, oprindelsesomrade, fremtidig klimamaerkning osv.

Der har veeret flere overvejelser i forhold til prioriteringer af fadevarer i fedevaregrupperne. Det
drejer sig om:

» Prioritering af fedevarer, der dels anvendes i sterre maengder, dels forventes at ages i
en planterig kost eller har seerlig betydning i forhold til baeredygtighed, ernzerings-
aspekter og/eller estimering af meengder

» Fgdevarer er udgangspunktet, og begrebet kolonial bruges ikke som gruppering

* Samling af samme typer af fgdevarer med forskellig forarbejdningsgrad i samme
hovedfgdevaregruppe

+ Adskillelse af flydende og faste fgdevarer. F.eks. kan indkeb af maelk have en stor
indflydelse pa den samlede indkebsmeengde — og det kan vaere forskelligt, hvordan det
indgar i forskellige kakkeners indkgbsdata. Det kan derfor vaere en fordel at kunne skille
det ud i forhold til at opggre andelen af total maengde og tolke data

Beneaevnelse af fedevaregrupperne er en balance mellem forstaeligt og ikke for langt, og vil
kunne a&ndres.

Nonfood produkter fremgar i nogle tilfaelde ogsa af indkebsdata, men de inkluderes ikke, da der
udelukkende er fokus pa fadevarer.

2.3.2 Opdeling i hovedfgdevaregrupper og underf@gdevaregrupper

Der er indteenkt to forskellige niveau-opdelinger afhaengig af formal og ambition: Hoved-
fedevaregrupper og underfgdevaregrupper, som illustreret i figur 3. Hovedfadevaregrupper
giver mulighed for at felge opdelingerne (“sgjlerne”) i Kostrad til Maltider, samt beregne
opfyldelse af forslag for 'mindstemal ” fra Fedevarestyrelsen, dvs. andel af indkgbet som
udgeres af frugt og gront, ked samt beelgfrugter. P& dette niveau adskilles plantebaserede
fedevarer fra animalske fedevarer og drikkevarer fra gvrige fedevarer.

Underfadevaregrupperne ggr det muligt at sammenligne med principperne i Kostrad til Maltider
— herunder rad om brug af ravarer, f.eks. brug af fuldkornsprodukter, oksek@ad, forarbejdet kad
m.m. Derudover er der i underfgdevaregrupperingen for visse produkter som beelgfrugter
skelnet mellem, om varen kabes ind som tar eller tilberedt.
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Evaluering af fx mindstemal
(grentsager og frugt, ked og
beelgfrugter) i forhold til total

Hovedfedevaregrupper: indkgb m/u drikkevarer

Overordnet fgdevaregruppering pa baggrund af opdelingerne (“sgjlerne”)

i Kostrad til Maltider, f.eks. grantsager, frugter, beelgfrugter, ked osv. Evaluering af de enkelte
principper og @vrige

Underfgdevaregrupper: relevante grupperinger.

Underfgdevaregruppering pa baggrund af principper og rad i Derudover adskille

grupp gp 99 P pp 9 vegetabilske og animalske
Kostrad til Maltider, f.eks. fuldkorn/ikke fuldkorn og oksekgd/andet kad produkter

Figur 3 To forskellige niveau-opdelinger: Hovedfeadevaregrupper og underfgdevaregrupper

2.3.3 Farste udkast og workshops tilbagemeldinger

Den foreslaede fodevaregruppering blev fremlagt i en workshop og efterfglgende dialogmader,
hvor grossister, standardiserings-organisationen GS1, brugere og interessenter fik mulighed for
at kommentere pa relevans, muligheder og brugbarhed i praksis. | den udgave som blev
fremlagt, blev der forsggsvis lagt et tredje niveau ind, der inkluderede forarbejdningsgrad i
forhold til at kunne estimere svind og tilberedningsaendringer. Problemet er, at det ikke altid
fremgar af indkebsdata, om fgdevaren er renset og ikke-renset (trimmet, skraellet mm.) eller
eventuelt tilberedt.

Der kom flere brugbare tilbagemeldinger og betragtninger, herunder i relation til balance mellem
mulighed for adskillelse af produkter som ris og pasta frem for enkelhed, hvor det er slaet sam-
men. Pa andre omrader kan detaljeringsgraden bekymre, herunder niveau omkring forarbejd-
ningsgrad. Det blev drgftet, hvorvidt GPC-kategoriseringen kan bruges til at “stykke grupperin-
ger sammen” (se afsnit 2.2.4). Det vurderes umiddelbart muligt pa hovedfgedevaregruppeniveau
og for dele af underfgdevaregrupperne. Et muligt ekstra niveau omkring forarbejdningsgrad er
mere vanskeligt. | visse tilfeelde vil tilfgjelse af attributter kunne afhjeelpe (Fadevarestyrelsen,
2023), f.eks. i forhold til angivelse af emballage, tilberedning eller lignende. Det kan
undersages, i hvilket omfang oplysninger om f.eks. emballage fremgér af data. “Det lange seje
traek” bliver at pavirke leverandgrerne til at udfylde de @nskede informationer, nar de laegger
varer ind i systemet. Fra kommunernes synsvinkel blev udtrykt, at det vil kunne vaere et godt
redskab og en hjeelp, hvis grossisterne har mulighed for at tiilgodese denne fadevaregruppering.

2.4 Endeligt forslag til feadevaregruppering

Ud fra ovenstaende er et endeligt forslag blevet udarbejdet for hovedfadevaregrupper og
underfadevaregrupper. Derudover angives for hver af hovedfgdevaregrupperne overvejelser
omkring andre mulige underfadevaregrupper samt gnsker til yderligere oplysninger og mulige
opdelinger blandt andet i forhold til forarbejdningsgrad.

2.41 Eksempler pa fgdevarer og forarbejdede produkter der inkluderes i
fedevaregrupperne
Eksempler pa fedevarer, bade ravarer og forarbejdede produkter, der inkluderes i
fedevaregrupperne, er fundet i forskellige indkgbsdatasaet. Det drejer sig om henholdsvis
Kgbenhavns Kommunes fgdevareindkgb 2018 og 2022 (Lassen et al., 2021; Lassen et al.,
2021; Nordman et al., 2024) samt indkgbsdata indhentet i projekt "Klimaeffekt i professionelle
kokkener ved gkologiomlaegning — 4 cases” fra fire forskellige kommuner med tilhgrende
indkgbsdata (forskellige leverandgrer) fra far omlaegning til akologi og i 2022 (Lassen et al.,
2023).
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3. Resultater

Resultatafsnittet viser de endelige forslag til fedevaregrupperinger, herunder eksempler pa
fedevarer og forarbejdede produkter, der inkluderes. Farst gives et overblik over de 25
hovedfgdevaregrupper. Derefter gennemgas de enkelte hovedfadevare-grupper inden for hver
af de farvede "sgjler” (se figur 4), herunder pointer fra Kostrad til Maltider. Derefter beskrives de
enkelte underhovedfgdevaregrupper for hver hovedfadevaregruppe samt begrundelser for de
foreslaede opdelinger. Endelig beskrives andre relevante oplysninger i relation til produkterne,
herunder forarbejdningsgrad. | tabellerne gives desuden eksempler pa bade fadevarer, der
inkluderes i de enkelte grupper og fadevarer, der ikke inkluderes.

3.1 Overblik over hovedfgdevaregrupper

Figur 4 viser et overblik over de i alt 25 fedevaregrupper fordelt over de forskellige overordnede
grupperinger fra Kostrad til Maltider. Derudover er valgt at have en diverse gruppe, idet
fedevarer, der ikke er omfattet af kostradene, ogsa kan vaere interessante at opgere i forhold il
at vurdere den samlede ernaeringskvalitet og klimabelastning. Derudover kan f.eks. maengden
af drikkevarer, krydderier m.m. pavirke den andel, som en fgdevare udger af det totale indkab.

| bilag A er vist et tilsvarende overblik over underfedevaregrupperne.

frugter fisk, ked og &g | og kartofler ngdder og fro ter og ost
Sukker og lignen-
de produkter
Sgde sager, chips

og lignende
produkter

Syrnede
maelkeprodukter,
flgde, creme
fraiche m.m.

Planteolier og
plantebaserede
fedtstoffer

Grgntsager og Korn og
produkter heraf kornprodukter

Animalske

it ey st fedtstoffer og Ost

Frugter og beer og Ferdigretter og

produkter heraf produkter smaretter
fede saucer
Malk og
Krydderier,
- Kartofler og Ngdder og frg og maelkeproduk- ) !
Frugt k
T kartoffelprodukter produkter heraf  ter der kan e.dd| S I (e
X videre
drikkes
Saftevand,
Plantedrik sodavand og
alkohol
Plantebasere-
Forarbejdede de alternativer
alternativer til kad til syrnede Vand, kaffe og te
og fisk m.m. maelkeproduk-
ter og ost

Figur 4 Overblik over 25 hovedfgdevaregrupper. De farvede felter (grenne, markebld, orange, gule og
lyserade) er inkluderet i Kostrad til Maltider, mens de lyse blagra felter er ekstra grupper for at daekke det
samlede fgde- og drikkevareindkgb og for at skille fadevarer fra drikkevarer
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3.2 Grontsager og frugter

Kostrad til Maltider angiver falgende principper for grentsager og frugter:
e Lad grentsager og frugter udgere mindst 1/3 af alle maltider
e Markegrgnne grentsager i 1 ud af 5 maltider
e Grontsager og/eller frugter i mange farver i 4 ud af 5 maltider

| rAvareoversigten fremhaeves desuden at veelge flere grantsager end frugter, at grove
grentsager bgr udgere cirka halvdelen af grantsagerne og at veelge arstidens frugt og
grantsager.

3.2.1 Grgntsager og produkter heraf

Tabel 1 viser hovedfedevaregruppen "Grgntsager og svampe og produkter heraf’. Gruppen
inkluderer grentsager, svampe og produkter, hvor grgntsager eller svampe er
hovedingrediensen.

Underfgdevaregrupperne inkluderer:
o Markegrgnne grgntsager og produkter heraf
¢ Rgade og orange gregntsager og produkter heraf
e Andre grgntsager og produkter heraf
e Svampe og produkter heraf

Baggrund

Baggrunden for opdelingen i underfadevaregrupper er, at mgrkegrenne grgntsager fremhaeves
i principperne i Kostrad til Maltider, og at rede og orange grantsager fortsat er veesentlig i
forhold til at fastholde eksisterende indtag og sikre variation, ligesom andre grentsager er
vigtige for kostens naeringsstofindhold og variation. Svampe er ikke botanisk en gragntsag, og
svampe teeller derfor ikke med i det anbefalede indtag pa 600 g frugt og grentsager om dagen,
men svampe anvendes ofte p4 samme made som gregntsager og inkluderes derfor her.
Maengden af svampe er oftest begreenset i forhold til den samlede maengde af grgntsager,
hvorfor den ikke er adskilt pa hovedfgdevaregruppe-niveau.

Andre relevante oplysninger og mulige opdelinger

Grove grgntsager, f.eks. eerter, kal og rodfrugter, fremhaeves ogsa i ravareoversigten, hvor det
angives, at disse bgr udgere ca. halvdelen af grgntsagerne. Ved en gget maengde af bl.a.
baelgfrugter og markegrenne grentsager vil fiberindholdet ogsa @ges i kosten, og opdeling i
grove og fine grantsager er derfor ikke prioriteret her. Grgnne eerter kan skilles ud f.eks. i
forhold til kost til seldre eller vegetarkost, da den indenfor gruppen af grentsager er seerlig
proteinrig.

| forhold til forarbejdningsgrad kan det vaere hensigtsmaessigt at skelne mellem urensede,
rensede/let forarbejdede grgntsager/svampe og sammensatte grgntsags-/svampeprodukter.
Seerligt kan det have betydning, om varen er renset i forhold til mere preecis estimering af
meengder, da rensesvindet kan veere hgjt for nogle grantsager, mens tilberedningssvindet
typisk er mindre. F.eks. angives i rapporten "Mal, vaegt og portionsstarrelser pa fedevarer”, at
rensesvindet for grantsager som agurk, tomat, salat og forarslag varierer fra 0-6%, mens
svindet for grentsager som grgnkal, greeskar og jordskok varierer fra 30-40% (husholdning)
(Yqgil, 2013).
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Tabel 1 Grgntsager og produkter heraf

Hovedfadevaregruppe: Grentsager og produkter heraf

Inkluderer:

Grgntsager, herunder magrkegragnne gragntsager, rede og orange grgntsager samt andre
grentsager og svampe. Inkluderer ré/friske, urensede og rensede grgntsager, f.eks. pa dase
eller frossen, og svampe samt produkter heraf, hvor grgntsager eller svampe er
hovedingrediensen.

Inkluderer ikke:

Beelgfrugter, da der er separate rad om beelgfrugter.

Kartofler, da de typisk indgar som stivelseskilde i den danske madkultur.

Underfodevaregrupper | Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Mgrkegrgnne grgntsa- Spinat, broccoli, grenkal, pak choi, bladbeder, rucola, hoved- og
ger og produkter heraf hjertesalat

Rgde og orange Gulergdder, friske og flaede tomater, rede og orange peberfrugter,
gragntsager og produkter | butternut squash, hokkaido greeskar og s@de kartofler
heraf

Andre grgntsager og Kal, leg, majs, grenne eerter, grgnne bgnner granne og gule

produkter heraf peberfrugter, asparges, agurk, radbeder og selleri samt friske
krydderurter og grgntsagsfrikadeller

Svampe og produkter Champignon, gstershatte, enoki, shii-take og kantareller samt

heraf svampepaté

3.2.2 Frugter og baer og produkter heraf

Tabel 2 viser hovedfgdevaregruppen "Frugter og baer og produkter heraf’. Gruppen inkluderer
frugter og baer samt produkter heraf, hvor frugt eller baer er hovedingrediensen (dog ikke
juice/saft).

Underfadevaregrupperne inkluderer:
e Frugter og beer og produkter heraf
e Tarret frugt og beer
e Marmelade og lignende

Baggrund

Baggrunden for opdelingen i underfadevaregrupperne er, at tarret frugt ikke teeller med i det
anbefalede indtag pa 600 g om dagen (F@devarestyrelsen, 2024b). Derudover har tgrret frugt
per kg produkt et forholdsvis hgijt klimaaftryk, da produktet mister en del vand under
forarbejdningen. Marmelade, syltetgj m.m. har sin egen undergruppe her, da frugtindholdet
varierer, og produkterne indeholder store maengder sukker. Marmelade og lignende er ikke en
del af raderummet til tomme kalorier (Biltoft-Jensen et al., 2021), da der er et indhold af
vitaminer og mineraler, og energitaetheden generelt er lavere end sgde sager.

Andre mulige opdelinger

| forhold til forarbejdningsgrad kan det veere hensigtsmaessigt at skelne mellem urensede,
rensede/let forarbejdede frugter og baer og sammensatte frugt- og baerprodukter. Seerligt kan
det have betydning, om varen er renset i forhold til mere preecis estimering af maengder, da
rensesvindet kan vaere hgijt for nogle frugter, mens tilberedningssvindet typisk er mindre.
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Sammensatte produkter kan have en anden ernaeringskvalitet og klimabelastning end
uforarbejdede fgdevarer.

Tabel 2 Frugter og bzer og produkter heraf
Hovedfedevaregruppe: Frugter og bzer og produkter heraf

Inkluderer:

Frugter og beer inklusiv terret frugt og baer. Inkluderer ra, urensede og rensede frugter og beer
samt produkter heraf, hvor frugt eller beer er hovedingrediensen

Inkluderer ikke:

Frugtjuice, der har egen hovedfgdevaregruppe. Ngdder grupperes under Ngdder og frg og
produkter heraf.

Underfadevaregrupper | Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Frugter og baer og FEbler, hindbeer, citroner, kirsebzer samt eeblegrad og ananas
produkter heraf konserves

Tgrrede frugter og beer Rosiner, frugtpaleeg, dadler, abrikoser og figenstang
Marmelade og lignende | Alle typer af frugt- og baermarmelade, syltetgj og gele

3.2.3 Frugtjuice
Tabel 3 viser hovedfgdevaregruppen "Frugtjuice”. Gruppen inkluderer ren saft fra frugter, baer
og eventuelt grgntsager.

Underfgdevaregrupper inkluderer:
e Frugtjuice

Baggrund

Frugtjuice indgar i anbefalingen om 600 g frugt og grentsager om dagen, men kun i mindre
maengder (Fgdevarestyrelsen, 2024b). Ved starre maengder bar gruppen behandles seerskilt
som en drikkevare, og derfor har den sin egen hovedfgdevaregruppe. Der er ingen
underfgdevaregrupper.

Tabel 3 Frugtjuice

Hovedfedevaregruppe: Frugtjuice

Inkluderer:

Ren saft fremstillet af hel eller ked af frugter og beer, uden tilsat sukker, sedemidler,
konserveringsmidler, smagsgiver eller farve. Kan indeholde fa surhedsregulerende midler.
Frugtjuice kan veere baseret pa koncentrat.

Inkluderer ikke:

Frugtdrikke med tilsat sukker eller sgdestoffer og vand (dog ikke rekonstitueret), som f.eks.
nektar og saftevand, skal grupperes som Saft, sodavand og alkohol.
Underfodevaregrupper | Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Frugtjuice /Eblejuice, multifrugtjuice og redbede- og aeblejuice samt usadet
ren saft (sur) og usgdede smoothies.
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3.3 Beelgfrugter, fisk, kad og &g samt forarbejdede alternativer til ked,
fisk m.m.
| Kostrad til Maltider angives overordnet for baelgfrugter, fisk, kad og aeg:
e Tilbyd mindre ked — og husk fisk
o Tilbyd beelgfrugter oftere end ked: Baelgfrugt 2 ud af 5 maltider, Fisk 1 ud af 5 maltider,
Kgd 1 ud af 5 maltider og Zg eller andet 1 ud af 5 maltider

| ravareoversigten fremhaeves desuden at vaelge bade fede og magre fisk og at vaelge fisk med
@-meerket, NaturSkansom, MSC- eller ASC-meaerkerne. | forhold til ked fremhaeves at veelge
hovedsageligt magert kad samt ked og indmad med fjerkrae og gris. Forarbejdet kad bar
begraenses mest muligt. Okse, kalv og lam begraenses il hgjst ¥4 af alt kad.

3.3.1 Beelgfrugter og baelgfrugtprodukter

Tabel 4 viser hovedfedevaregruppen "Beelgfrugter og beelgfrugtprodukter”. Gruppen inkluderer
baelgfrugter, spirer af baelgfrugter og baelgfrugtprodukter, hvor udgangspunktet er brug af den
hele baelgfrugt, og hvor beelgfrugter er hovedingrediensen.

Underfgdevaregrupperne inkluderer:
o Tgarrede baelgfrugter og produkter heraf
o Tilberedte baelgfrugter og produkter heraf

Baggrund

Der er meget stor forskel pa ra og tilberedt vaegt, hvilket giver behov for at kunne skelne
imellem disse for en mere korrekt estimering af spiselig meengde. Beelgfrugter i tgrret form
regnes ikke som et forarbejdet produkt, idet den tarrede form er resultat af modningen af
baelgen pa planten (Lagoni & Trolle, u.a.). Gruppen tgrrede baelgfrugter inkluderer ogsa
baelgfrugtemel og pasta lavet pa beelgfrugtemel.

Andre mulige opdelinger

Beaelgfrugter og baelgfrugtprodukter, der er tilberedte og evt. pa konserves kan opdeles i de
“rene” ravarer (kogte beelgfrugter, granne edamamebgnner) og i de sammensatte
baelgfrugtprodukter (baked beans, hummus o.l.), idet produkterne har en anden erneaeringsprofil
end den rene ravare.
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Tabel 4 Bzelgfrugter og beelgfrugtprodukter
Hovedfgdevaregruppe: Balgfrugter og baelgfrugtprodukter

Inkluderer:

Banner, linser og kikeerter, bade tagrre beelgfrugter og tilberedte/udblgdte baelgfrugter samt
spirer af baelgfrugter og beelgfrugtprodukter, hvor udgangspunktet er brug af den hele
baelgfrugt. Baelgfrugter skal udggre hovedingrediensen af et beelgfrugtprodukt i forhold til den
udblgdte/tilberedte maengde.

Inkluderer ikke:

Grenne eerter, sukkereerter, grenne bgnner og voksbgnner indgar i hovedfedevaregruppen
"Grontsager og produkter heraf”.

Tofu og f.eks. produkter baseret pa proteinisolater grupperes som "Forarbejdede alternativer
til kgd og fisk m.m.”.

Underfodevaregrupper | Eksempler pa fodevarer der inkluderes

Tarrede beelgfrugter og | Hele tarre bgnner, linser, kikzerter, gule aerter, baelgfrugtemel og

produkter heraf baelgfrugtpasta, som aendrer vaegt ved tilberedning.

Tilberedte baelgfrugter Kogte baelgfrugter, baked beans pa dase og grenne edamame-

og produkter heraf bgnner pa frost samt hummus, falafler og bannepaté hvor
baelgfrugter er hovedingrediensen samt tempeh (fermenterede
bgnner).

3.3.2 Fisk og fiskeprodukter
Tabel 5 viser hovedfedevaregruppen "Fisk og fiskeprodukter”. Gruppen inkluderer fisk og
skaldyr samt produkter heraf, hvor fisk eller skaldyr er hovedingrediensen.

Underfadevaregrupperne inkluderer:
o Magre fisk og skaldyr og produkter heraf
e Fede fisk og produkter heraf

Baggrund

Kostrad til Maltider angiver, at kekkenet bgr vaelge bade magre og fede fisk samt tilbyde fisk i 1
ud af 5 maltider. | rAvareoversigten fremhaeves desuden at veelge fisk med J-maerket,
NaturSkansom, MSC- eller ASC-maerkerne.

Andre mulige opdelinger

Der kan veere behov for opdeling afhaengig af forskellige baeredygtighedsaspekter. Det kan
veere enten ud fra klimabelastningen og/eller en opdeling i forhold til baeredygtighedsmeerker for
fisk. | forhold til forarbejdningsgrad kan det yderligere veere hensigtsmeessigt at skelne mellem
f.eks. fisk/skaldyr, ra med og uden ben/skal samt produkter heraf, idet svind i forhold til ben,
skind o.l. og ved varmebehandling kan veere hgaijt (Ygil, 2013), samt i forhold til forarbejdede
fiskeprodukter (paleeg), som det er gjort for kad.
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Tabel 5 Fisk og fiskeprodukter

Hovedfadevaregruppe: Fisk og fiskeprodukter

Inkluderer:

Vildtfanget fisk og fisk fra opdraet samt skaldyr herunder blad- og krebsdyr. R4, fersk eller
frossen fisk og skaldyr bdde med og uden ben/skal, eventuelt skaret eller hakket, samt palaeg
eller produkter heraf, hvor fisk eller skaldyr er hovedingrediensen.

Inkluderer ikke:

Plantebaserede erstatninger for fisk grupperes som Forarbejdede alternativer til kgd og fisk.

Underfadevaregrupper | Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Magre fisk og skaldyr og | Mager fisk er f.eks. sej, torsk, redspaette, ising og skrubbe, samt
produkter heraf radfisk, tun og kuller samt rogn og tun pa dase (konserves) og
paneret forstegte fiskefilet, hvor fisk er hovedingrediensen.
Skaldyr, f.eks. muslinger, rejer, krabbe, hummer og blaeksprutter.

Fede fisk og produkter Fed fisk er f.eks. sild, makrel, laks fersk og r@get og @rred samt
heraf makrel pa dase og marinerede sild

3.3.3 Kad og kedprodukter
Tabel 6 viser hovedfedevaregruppen "Kad og kedprodukter”. Gruppen inkluderer kgd- og
kadprodukter, hvor kad er hovedingrediensen. Inkluderer ogséa ked fra fierkree og vildt.

Underfadevaregrupper inkluderer:
e Okse-, kalve- og lammekgd, ra
o Forarbejdede okse-, kalve og lammekadsprodukter
e Grisekad, ra
e Forarbejdede grisek@dsprodukter
o Fjerkree, ra
e Forarbejdede fierkreeprodukter
e Andetkad, ra
e Forarbejdede andre kgdprodukter

Baggrund

Det anbefales at begreense kgd samt lade okse, kalv og lam udgere hgjst V4 af alt kad.
Derudover anbefales hovedsageligt at vaelge magert kad med hgjst 10 g fedt per 100 g ked og
at begraense forarbejdet ked mest muligt. Begraensning af fedt kad er iszer relevant, hvis man
spiser mere k@d, end kostradene angiver, hvorfor fokus her er pa at gruppere i forhold til dyreart
og forarbejdning.

Forarbejdet kad refererer i denne sammenhaeng til kad, der er blevet forarbejdet gennem f.eks.
saltning (vad/tar), regning, eller andre processer, der giver smagsaendringer og konservering.
Det meste forarbejdede kad indeholder svinekad eller oksekad, men ogsa andre typer af radt
kad, fierkree, indmad (f.eks. lever), eller kad-biprodukter s& som f.eks. blod. | gruppen
forarbejdet kad indgar ifalge rapporten "Kads rolle i kosten” produkter som bacon, pealser,
skinke, hamburgerryg, kyllinge nuggets, fierkraepaleeg og andet kedpéalaeg samt leverpostej
(Biltoft-Jensen et al., 2016). Leverpostej bidrager dog med f.eks. jern, riboflavin og selen.

Andre mulige opdelinger
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Opdeling vil kunne veere relevant i forhold til kgdets indhold af fedt — eventuelt i en
overgangsperiode. Nar indholdet af kad reduceres til niveauet i en planterig kost, har kedets
indhold af fedt mindre betydning for den samlede kosts indhold af fedt og meettede fedtsyrer,
hvorfor denne opdeling ikke er valgt. Ved servering af en Energi- og proteinrig kost for blandt
andet smatspisende eeldre er anbefalingen for fedtindhold i kosten hgjere end i De officielle

Kostrad — godt for sundhed og klima og i Kostrad til Maltider, og der kan derfor veere mere plads
til federe kgdtyper i denne kostform. Det kan yderligere veere hensigtsmaessigt at skelne mellem

kad med og uden ben, idet rensesvind i forhold til ben og trimning kan vaere hgijt (Ygil, 2013).
Derudover vil der veere et tilberedningssvind ved varmebehandling, som der delvis er taget
hgjde for ved at opdele i ra og forarbejdede produkter.

Tabel 6 Kgd og kgdprodukter

Hovedfgdevaregruppe: Kad og kedprodukter

Inkluderer:

Inkluderer ikke:

Okse/kalv, lam, gris, fierkrae, vildt og blandet kad.
Ra, fersk eller frossen ked bade med og uden ben, eventuelt skaret eller hakket, samt palseg
eller produkter heraf, hvor kad er hovedingrediensen

Suppeben o.l. grupperes saerskilt under "Krydderier, eddike, ben mv.”

Underfodevaregrupper

Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Okse-, kalve- og
lammekad, ra

Stege, hakket kad, smakad m.m. af okse, kalv eller lam, f.eks.
tykkam, spidsbryst, culotte, filet og bov, hakkebgffer,
kalvekarbonade og kalvelever

Forarbejdede okse-,
kalve og lammekads-
produkter

Palser, palaeg m.m. af okse, kalv eller lam, f.eks. spegepglse og
leverpostej, kalve- eller lammerullepglse, roastbeef, oksebryst
kogt spraengt, kalvetunge palaeg, saltked og oksekebab

Grisekad, ra

Stege, hakket kad og smaked af gris, f.eks. ribbensteg, kam,
nakkefilet, skaftekotelet og flaeskesteg

Forarbejdede grisekgds-
produkter

Palaeg, pglser m.m. af gris, f.eks. leverpostej, frikadeller, raget
skinke, bacon, medisterpglse og hamburgerryg

Fjerkree, ra Hele fierkree og udskaeringer f.eks. brysffilet, inderfilet, vinge, lar
og hakket ked

Forarbejdede Palser, paleeg af fierkree, f.eks. leverpostej, frikadeller, bryst i

fijerkreesprodukter skiver, kalkunbacon, hot-wings og nuggets

Andet kad, ra

Vildt, f.eks. dyrekglle i tern, og hakket kalv og flaesk

Forarbejdede andre
kadprodukter

Vildt, f.eks. raget dyrekglle

3.3.4 /g og aeggeprodukter

Tabel 7 viser hovedfgdevaregruppen "Ag og seggeprodukter’. Gruppen inkluderer alle typer aeg

og a&ggeprodukter, hvor &g er hovedingrediensen.

Underfgdevaregrupper inkluderer:
e /EQ og eeggeprodukter

Baggrund
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Gruppen er ikke opdelt yderligere.

Andre mulige opdelinger

| forhold til forarbejdningsgrad kan man skelne mellem f.eks. ££g med skal, Z£g uden skal
(pasteuriseret) og Paleeg og seggeprodukter. Denne opdeling vil tage hgjde for, at der er et
rensesvind (skal), som angives at veere pa ca. 5 g (7-12%) (Ygil, 2013). Derudover kan
tilberedte produkter have en anden ernaeringsmaessig sammenseaetning og klimabelastning.

Tabel 7 A£g og seggeprodukter
Hovedfadevaregruppe: A£g og a&ggeprodukter

Inkluderer:

Friske aeg, heleeg, a2aggeblomme og -hvide og aeggeprodukter. Inkluderer produkter med og
uden skal.

Inkluderer ikke:

AEQg fra fisk (kaviar/rogn). Z£g der er en del af mayonnaise, feerdigretter regnes ikke med.
Underfodevaregrupper | Eksempler pa fodevarer der inkluderes

AEg og aeggeprodukter Friske aeg, pasteuriserede helaeg, seggehvide og seggeblomme
samt kogte &g, rereegmix og seggesalat

3.3.5 Forarbejdede alternativer til kgd og fisk m.m.
Tabel 8 viser hovedfedevaregruppen "Forarbejdede alternativer til kad og fisk m.m.”.

Underfgdevaregrupper inkluderer:
e Tofu og seitan og produkter heraf
o Tgrrede forarbejdede alternativer til ked og fisk m.m.
o Forarbejdede alternativer til kad og fisk m.m., ikke-tgrrede
e Supplerende ernaeringsprodukter

Baggrund

Der er pa nuveerende tidspunkt hverken en klar definition af hvilke produkter, der kan indga i
denne gruppe, eller hvordan den kan underopdeles. Neervaerende rapports gruppering af
forarbejdede alternativer til kad og fisk m.m. er inspireret af to internationale rapporter, der
opdeler plantebaserede kgdalternativer i traditionelle produkter, som har en lang kulinarisk
historie i andre dele af verden, og i produkter, der inkluderer nyere forarbejdede alternativer il
kad (Frezal et al., 2022; Gurung et al., 2024). F.eks. produkter baseret pa proteinisolater
betegnes som ultraforarbejdede i NOVA-indekset (Barber et al., 2024; Monteiro et al., 2019).
Dette er fgdevarer, der typisk har til formal at efterligne tilsvarende produkter og markedsfgres
som sadan. Derudover er der ligesom for beelgfrugter en gruppe for tarre produkter, hvilket giver
mulighed for at estimere en mere preecis spist maengde.

For nogle — szerligt de der er smatspisende og i ernzeringsrisiko f.eks. nogle plejehjemsbeboere
— vil der kunne veere brug for supplerende ernaering i form af energi- og proteinrige drikke m.m.
(Supplerende ernaering, 2023). Supplerende erngeringsprodukter behandles ikke neermere her,
da der fokuseres pa Kostrad til Maltider malrettet raske barn og voksne.

Andre mulige opdelinger
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Markedet for forarbejdede alternativer til kgd og fisk udvikler sig, og det kan maske blive
relevant at opdele i forhold til naeringsstofindhold og antallet af ingredienser. Tofu og seitan kan
leegges ind under de ikke-tgrrede forarbejdede alternativer til kad og fisk ved forenkling.
Gruppen “Supplerende ernaeringsprodukter” kan flyttes til hovedfgdevaregruppen "Diverse” —
dog som en selvsteendig underfgdevaregruppe.

Tabel 8 Forarbejdede alternativer til kad og fisk m.m.

Hovedfadevaregruppe: Forarbejdede alternativer til kad og fisk m.m.

Inkluderer:

Inkluderer ikke:

Forarbejdede plantebaserede proteinrige alternativer til kgd og fisk m.m., som ikke er baseret
pa den hele ravare, og som typisk er fremstillet ved hjaelp af industrielle forarbejdnings-
metoder. Inkluderer ogsa produkter, der anvendes som supplerende protein- og energitilskud.

Hummus og tempeh, som inkluderer den hele beelgfrugt og i stedet grupperes under
Beaelgfrugter og beelgfrugtprodukter

Underfadevaregrupper

Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Tofu, seitan og
produkter heraf

Tofu med krydderier, silketofu, tofubgffer, seitan stykker og seitan
i sojasovs

Terrede forarbejdede
alternativer til kad og
fisk m.m.

Sojagranulat/Soya bites og andre tgrre, ré produkter, som optager
vand ved tilberedning

Forarbejdede
alternativer til kad og
fisk m.m., ikke-tarrede

Plantefars, veganske pglser, vegansk péleeg, vegetarpglser og
andre produkter baseret pa f.eks. soja-, eerte-, fava-, kartoffel- og
hvedeprotein samt mycoprotein (Quorn®, der ikke aendrer vaegten
vaesentligt ved tilberedning

Supplerende
ernzeringsprodukter

Energi- og proteinpulver/drikke. Kan inkludere bade veganske og
vegetariske produkter

3.4 Kornprodukter og kartofler
Kostrad til Maltider angiver fglgende principper for kornprodukter og kartofler:

o Fuldkornsprodukter i mindst 4 ud af 5 (Daginstitution 3-4 af 5).
o Produkter med mindre eller ingen fuldkorn i hgjst 1 ud af 5 (Daginstitution 1-2 af 5)
o Variér med kartofler

| ravareoversigten fremhaeves desuden at veelge brad med frg, at bage med mindst %
fuldkornsmel nar man selv bager og at begreense ris til en gang om ugen i skoler og kantiner
(en gang hver anden uge i daginstitutioner). Derudover at vaelge uforarbejdede eller
forarbejdede kartofler med hagjst 3 g tilsat fedt pr. 100 g.

3.4.1 Brgad og lignende produkter

Tabel 9 viser hovedfedevaregruppen "Brgd og lignende produkter”. Gruppen inkluderer brad og
bradlignende produkter. Maengden af brad kan variere meget i forhold til, om kakkenet bager
selv eller kgber brad, hvorfor brgd (og bradlignende produkter) og gvrige kornprodukter deles i

to hovedfedevaregrupper.

Underfadevaregrupperne inkluderer:
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e Fuldkornsbragd og lignende fuldkornsprodukter
e Brad og lignende, ikke-fuldkorn

Baggrund

Kostrad til Maltider fremhaever at veelge primeert fuldkornsvarianter, hvorfor fuldkorn og ikke-
fuldkorn adskilles pa underfgdevareniveau. Et fuldkornsbrgd og lignende fuldkornsprodukter
opfylder kravene til indholdet af fuldkorn i Fuldkornslogoet (Fuldkornspartnerskabet, 2023).

Andre mulige opdelinger

Bred med fra fremhaeves ogsa i Kostrad til Maltider, og det vil derfor ogsa kunne vaere en
relevant opdeling, men i forhold til den sundhedsmaessige evidens er en opdeling i forhold til
fuldkorn mere relevant.

Tabel 9 Bragd og lignende produkter
Hovedfgdevaregruppe: Brad og lignende produkter

Inkluderer:

Brad, boller og kneekbrgd og brgdlignende produkter, f.eks. tarteletter, tortilla, wraps,
madpandekager, pizzabund og grunddej. Bade forbagte produkter (f.eks. bake off), frosne og
spiseklare brgd og boller m.m.

Inkluderer ikke:

Kager, kiks og f.eks. chokoladeboller grupperes som Sade sager, chips o.l. Inkluderer heller

ikke fyldte tortillas o.l., der grupperes som feerdigretter.

Underfodevaregrupper Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Fuldkornsbrad og Rugbrad, fuldkornshvedebrad/boller, fuldkornstoastbragd,
lignende fuldkorns- fuldkornstortilla o.l. som opfylder kravet til indhold af fuldkorn i
produkter Fuldkornslogoet

Brad og lignende, ikke- Al brgd, boller, tarteletter, melboller, tortilla, wraps o.l. som ikke
fuldkorn opfylder kravet til indhold af fuldkorn i Fuldkornslogoet

3.4.2 Korn og kornprodukter
Tabel 10 viser hovedfgdevaregruppen "Korn og kornprodukter”. Gruppen inkluderer alle korn og
kornprodukter, som ikke er brgd, kager o.l. Den inkluderer ogsa pseudocerealier.

Underfgdevaregrupper inkluderer:
e Fuldkornsmel, -kerner og gryn
e Mel, kerner og gryn, ikke-fuldkorn
o Fuldkornsris
e Ris, ikke-fuldkorn
e Fuldkornspasta, -bulgur og lignende
e Pasta, bulgur og lignende, ikke-fuldkorn
e Fuldkornsmorgenmadsprodukter
e Morgenmadsprodukter, ikke-fuldkorn
e Pseudocerealier
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Baggrund

Kostrad til Maltider angiver at vaelge primaert fuldkornsvarianter, hvorfor fuldkorn og ikke-
fuldkorn adskilles pa underfedegruppeniveau. Et fuldkornsprodukt opfylder kravene til fuldkorn i
Fuldkornslogoet (Fuldkornspartnerskabet, 2023). Ud fra et klimahensyn kan ris begraenses
(Blomhoff et al., 2023), og morgenmadsprodukter ligger i den hgje ende i forhold til
klimabelastning af stivelsesprodukter generelt (Trolle et al., 2022a), hvorfor disse produkter
grupperes seerskilt. Pseudocerealier er i princippet frg og ikke korn, og da de ikke er inkluderet i
fuldkornsdefinitionen, er de lagt i egen gruppe. Nogle lande inkluderer pseudocerealier i
definitionen af fuldkorn, men i Danmark inkluderes de ikke i definitionen pa nuvaerende
tidspunkt.

Andre mulige opdelinger

Pseudocerealier kan laegges ind under "mel, kerner og gryn ikke-fuldkorn” ved forenkling.

| forhold til forarbejdningsgrad kan det yderligere veere hensigtsmaessigt at skelne mellem tgrre
og forkogte/tilberedte produkter, idet der er stor forskel pa ra og tilberedt vaegt for kerner, ris,
pasta og pseudocerealier (Ygil, 2013), og hvis disse opdeles i henholdsvis tarre og
forkogt/tilberedt ville det vaere muligt at lave en mere korrekt estimering af spiselig maengde.
Tarre produkter inkluderer mel, brad- og melblandinger, kerner, ris og pasta og lignende, som
&ndrer vaegt ved tilberedning. Tilberedte eller forkogte produkter inkluderer f.eks. forkogte
hvedekerner.

Tabel 10 Korn og kornprodukter
Hovedfgdevaregruppe: Korn og kornprodukter

Inkluderer:

Mel, melblandinger, kerner, pasta, bulgur, ris, pseudocerealier, havregryn, og
morgenmadsprodukter.

Inkluderer ikke:

Brgd grupperes som Brgd og lignende, og kager o.l. grupperes som Kager og desserter
Underfodevare- | Eksempler pa fadevarer der inkluderes

| grupper
Fuldkornsmel, - Fuldkornshvedemel, grahamsmel, rugmel, hvede- og rugkerner (hele/
kerner og -gryn knaekkede/skarne/flager), havregryn, fuldkornsmajsmel, hel hirse samt

andre, der opfylder krav til indhold af fuldkorn i Fuldkornslogoet

Mel, kerner og Hvedemel, perlebyg, hvedeklid, majsstivelse og hirseflager. Halvsigtet
gryn, ikke- og sigtet rugmel, som ikke opfylder kravet til indhold af fuldkorn i
fuldkorn Fuldkornslogoet
Fuldkornsris Brune og rgde ris og lignende produkter, der opfylder kravene til indhold

af fuldkorn i Fuldkornslogoet
Ris, ikke-fuldkorn | Parboiled ris, sushi-ris, vilde ris, gradris, rismel, som ikke opfylder kravet
til indhold af fuldkorn i Fuldkornslogoet

Fuldkornspasta, - | Fuldkornspasta, -spaghetti og -nudler. Fuldkornscouscous og -bulgur,
bulgur og der opfylder kravene til indhold af fuldkorn i Fuldkornslogoet.

lignende

Pasta, bulgur og Pasta, spaghetti, bulgur, couscous, som ikke opfylder kravet til indhold af
lignende, ikke- fuldkorn i Fuldkornslogoet

fuldkorn
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Fuldkornsmorgen | Havrefras, ymerdrys uden sukker, visse mysli og lignende produkter, der

madsprodukter opfylder kravene til indhold af fuldkorn i Fuldkornslogoet
Morgenmadsprod | Cornflakes, ymerdrys med sukker, granola, som ikke opfylder kravet il
ukter, ikke- indhold af fuldkorn i Fuldkornslogoet

fuldkorn

Pseudocerealier Quinoa, amarant, boghvede og vilde ris

3.4.3 Kartofler og kartoffelprodukter
Tabel 11 viser hovedfadevaregruppen "Kartofler og kartoffelprodukter”. Gruppen inkluderer
kartofler og kartoffelprodukter, hvor kartofler er hovedingrediensen.

Underfgdevaregrupper inkluderer:
o Kartofler og magre produkter heraf
o Fede kartoffelprodukter

Baggrund
Kostrad til Maltider anbefaler kartoffelprodukter med hgjst 3 g tilsat fedt pr. 100 g, hvilket svare

r

til kravet til fedtindhold i Ngglehulsmaerkede kartofler og kartoffelprodukter (Bekendtgarelse om
anvendelse af Ngglehulsmeerket pa fedevarer m.v. 1), 2021). Kartoffelprodukter er derfor opdelt

i forhold til dette.

Andre mulige opdelinger

| forhold til forarbejdningsgrad kan det yderligere veere hensigtsmeessigt at skelne i forhold til
om kartoflerne er med eller uden skreel, idet rensesvind pa kartofler kan vaere hgijt (Ygil, 2013),
og det vil give mulighed for en mere praecis estimering af spist meengde.

Tabel 11 Kartofler og kartoffelprodukter

Hovedfadevaregruppe: Kartofler og kartoffelprodukter

Inkluderer:

Kartofler og produkter som f.eks. pommes frites samt sammensatte produkter som
kartoffelsalat og fledekartofler.

Inkluderer ikke:

Sade kartofler grupperes under Rgde og orange gregntsager og produkter heraf.

Underfodevaregrupper | Eksempler pa feadevarer der inkluderes

Kartofler og magre Kartofler med skreel og skreellede/vaskede/forkogte kartofler. Kar-

g fedt per 100 g og/eller opfylder kravene til Ngglehulsmaerket

produkter heraf tofler pa glas, gnocchi, kartoffelmospulver og lignende med hgjst 3

Fede kartoffelprodukter | Kartofler og pommes frites pa frost, resti, kartoffelsalat,
fladekartofler og lignede produkter med over 3 g fedt per 100 g
og/eller ikke opfylder kravene til Ngglehulsmaerket

3.5 Fedtstoffer, ngdder og fro
Kostrad til Maltider angiver fglgende principper for fedtstoffer, ngdder og fra:
o Planteolie eller produkter baseret pa planteolie i 3-4 ud af 5
e Smgrihgjst1udafb
e Ngdderi2udaf5
e Frgi2udafb
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| ravareoversigten anbefales derudover iszer at vaelge produkter med raps og olivenolie og at
begreense kokos- og palmefedt. For ngdder angives at vaelge usaltede eller saltede ngdder
med hgjst 0,8 g salt pr. 100 g samt at begraense solsikkekerner, harfra, parangdder,
pistaciengdder og ristede mandler.

3.5.1 Planteolier og plantebaserede fedtstoffer

Tabel 12 viser hovedfadevaregruppen "Planteolier og plantebaserede fedtstoffer”. Gruppen
inkluderer alle typer af planteolier, margarine og vegetabilsk baserede fede saucer margariner.
Produkterne kan indeholde mindre maengder animalske ingredienser, f.eks. ag i mayonnaise
og maelkeprodukt i margariner.

Underfadevaregrupper inkluderer:
o Planteolier
¢ Blade og flydende margariner
e Harde og tropiske fedtstoffer
e Plantebaserede fede saucer

Baggrund

Kostrad til Maltider angiver at veelge planteolier og plantebaserede fedtstoffer fremfor harde
fedtstoffer som stege- og bagemargarine og animalske fedtstoffer som smgar og
blandingsprodukter, hvorfor gruppen er adskilt fra animalske fedtstoffer. Klimabelastningen er
hgjest for animalske fedtstoffer som smgr (Blomhoff et al., 2023). NNR2023 angiver desuden at
begreense brugen af tropiske olier defineret som palme-, palmekerne, shea og kokosolie, der
har hgje indhold af maettede fedtsyrer.

Tabel 12 Planteolier og plantebaserede fedtstoffer

Hovedfgdevaregruppe: Planteolier og plantebaserede fedtstoffer

Inkluderer:

Alle typer af planteolier og produkter hvor planteolier er hovedingrediensen samt margariner
og fede saucer og sammensatte fede produkter baseret pa planteolier.

Inkluderer ikke:

Hummus grupperes under Beelgfrugter og baelgfrugtprodukter, og blandingsprodukter og
bearnaise med smgr grupperes under Animalske fedtstoffer og fede saucer.

Underfadevaregrupper | Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Planteolier Rapsolie, olivenolie og andre olier

Blgde og flydende Flydende olieblandinger, plantemargarine, minarine samt
margariner plantebaseret smarbar, som opfylder kravet til Naglehulsmeerket
Harde og tropiske Stege- og bagemargarine samt sheafedt, kokosfedt, palmeolie og
fedtstoffer palmin

Plantebaserede fede Mayonnaise, remoulade, pesto, olie-eddike-dressing, bearnaise
saucer og hollandaise baseret pa planteolie, tapenade

3.5.2 Animalske fedtstoffer og fede saucer
Tabel 13 viser hovedfadevaregruppen "Animalske fedtstoffer og fede saucer”. Gruppen
inkluderer smgr og blandingsprodukter med hovedsageligt meelkefedt samt anden animalsk fedt
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som f.eks. andefedt. Animalsk baserede fede saucer kan f.eks. veere creme fraiche dressing,
mornaysauce og bearnaisesauce, hvor der indgar animalsk fedtstof.

Underfgdevaregrupper inkluderer:
e Smgr, blandingsprodukter og animalske fedtstoffer
e Animalsk baserede fede saucer

Baggrund

Gruppen opdeles i to underfadevaregrupper, idet smgr og blandingsprodukter udger langt
stgrstedelen af gruppen og typisk har et hgjere fedtindhold end saucerne. Animalsk baserede
fede sauce kan inkludere varierende maengder animalsk fedtstof samt vand og andre
tilseetningsstoffer.

Tabel 13 Animalske fedtstoffer og fede saucer
Hovedfgdevaregruppe: Animalske fedtstoffer og fede saucer

Inkluderer:
Smer og andre fedtstoffer samt fede saucer, hvor meelkeprodukt eller animalsk fedt indgar.
Inkluderer ikke:

Planteolier og produkter hvor planteolier er hovedingrediensen.

Underfodevare- | Eksempler pa fadevarer der inkluderes

| grupper
Smer, blandings- | Smgr og blandingsprodukt af maelkefedtsmer og olie med eller uden
produkter og tilsatte urter. Svinefedt og andefedt

animalske
fedtstoffer

Animalsk Creme fraiche dressing, mornaysauce, bearnaise sauce med smer
baserede fede
saucer

3.5.3 Ngdder og fr@ og produkter heraf

Tabel 14 viser hovedfadevaregruppen "Nedder og fr@ og produkter heraf’. Gruppen inkluderer
alle typer treengdder, jordngdder og frg samt produkter, hvor ngdder eller frag er
hovedingrediensen.

Underfgdevaregrupper inkluderer:
e Usaltede og letsaltede ngdder og neddeprodukter
e Salte ngdder og n@gddeprodukter
o Frg og freprodukter

Baggrund

Kostrad til Maltider anbefaler at veelge neadder med hajst 0,8 g salt pr. 100 g. Ne@dder er derfor
opdelt i forhold til dette. Jordnadder er ikke en ngd botanisk set, men har de samme
egenskaber og kulinarisk brug og placeres derfor i n@gddegruppen. Produkter af nadder og fra
kan have en anden ernaeringsmaessig sammensaetning og klimabelastning end den rene
ravare, hvorfor de grupperes seerskilt.
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Andre mulige opdelinger

Det kan yderligere veere hensigtsmaessigt at skelne i forhold til, om ngdderne er med eller uden
skal, idet rensesvind pa ngdder med skal kan veere hgijt - fra ca. 5% (macadamiangd) til 48%
(pistaciengd) (Ygil, 2013).

Tabel 14 Ngdder og frg og produkter heraf
Hovedfgdevaregruppe: Nedder og frg og produkter heraf

Inkluderer:

Alle typer af ngdder, frg og fede kerner og produkter, hvor nagdder og fra er
hovedingrediensen. Ngdder kan vaere med eller uden skal.

Inkluderer ikke:

Kornprodukter med ngdder og fr@, der grupperes som "Korn og kornprodukter”. Pesto med
pinjekerner, der grupperes som "Plantebaserede fede saucer”.

Underfedevaregrupper | Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Usaltede og letsaltede Valngdder med og uden skal, hasselnagddekerner,

ngdder og ngdde- ristede/smuttede mandler, ngddeblandinger, peanutbutter og

produkter lignende produkter med hgjst 0,8 g salt per 100 g

Salte ngdder og Ristede mandler, pistaciengdder, peanuts og peanutbutter, med

ngddeprodukter over 0,8 g salt per 100 g

Fra og frgprodukter Solsikkekerner, greeskarkerner, hgrfrg, sesamfrg og chiafrg.
Tahin (sesamfrgpasta)

3.6 Malkeprodukter og ost
Kostrad til Maltider angiver fglgende principper for maelkeprodukter og ost:

o Meelkeprodukter i 2-3 ud af 5 heraf hgjst 1 federe type
e Osti1-2udafb

| ravareoversigten fremhaeves desuden oftest at vaelge maelkeprodukter med hagjst 5 g fedt pr.
100 g i madlavningen og produkter med hgijst 1,5 g fedt og hgjst 4 g tilsat sukker pr. 100 g, nar
det er hoveddelen af et maltid, som f.eks. yoghurt med mysli. Barn pa 1 ar anbefales letmaelk at
drikke, mens mini-eller skummetmeelk anbefales fra ca. 2 ar. Til vuggestuebgrn gaelder desuden
oftest at veelge produkter med hgjst 4,5 g protein pr. 100 g. Ravareoversigten fremhaever bade
fede og magre oste, og definerer magre oste til ost med hgjst 17 g fedt per 100 g og friskost
med hgijst 5 g fedt per 100 g.

3.6.1 Meelk og maelkeprodukter der kan drikkes
Tabel 15 viser hovedfadevaregruppen "Meaelk og meelkeprodukter, der kan drikkes”. Gruppen
inkluderer meaelk og meelkeprodukter, hvor meelk er hovedingrediensen.

Underfadevaregrupper inkluderer:
e Mager meelk
o Fed mealk
o Malkeprodukter med tilsat smag der kan drikkes

Baggrund
Meelk indgar i meget varierende omfang i forskellige forplejningstyper. Da meelk samtidig kan
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indga i relativ store maengder, kan det potentielt forskyde den samlede indkabsfordeling. Derfor
er der en saerskilt hovedfgdevaregruppe for maelk, der kan drikkes.

Kostrad til Maltider fremheever, at bern fra 2 ar og voksne bgr tilbydes mini- og skummetmeelk,
mens 1-arige barn ber tilbydes letmaelk. Mzelk, der kan drikkes, er derfor opdelt i maelk med
Naglehulsmeerket (max 0,7 g fedt per 100 g) og maelk uden Naglehulsmeerket. Andre
meelketyper, der kan drikkes, inkluderer maelkeprodukter med tilsat smag som f.eks. kakaomaelk
og milkshake, der ogsa kan indeholde sukker/sgdestoffer.

Tabel 15 Mzlk og meelkeprodukter der kan drikkes
Hovedfadevaregruppe: Malk og malkeprodukter der kan drikkes
Inkluderer:
Meelk og meelkeprodukter, der kan drikkes, og hvor meelk er hovedingrediensen. Inklusiv
laktosefri produkter og produkter med tilsat smag, der kan drikkes.
Inkluderer ikke:
Plantedrikke, protein- og energidrikke, syrnede maelkeprodukter.
Underfadevare- | Eksempler pa fadevarer der inkluderes

grupper

Mager maelk Skummetmaelk, minimeelk, keernemeelk. Dvs. maelk som opfylder kravet
til Neglehulsmeerket

Fed meelk Letmeelk, sadmeelk, kefir, cafémeelk, creamer og andre meelketyper, som

ikke opfylder kravet til Ngglehulsmaerket
Meelkeprodukter Kakaomeelk, milkshake, drikkeyoghurt

med tilsat smag
der kan drikkes

3.6.2 Syrnede meelkeprodukter, flade, creme fraiche m.m.

Tabel 16 viser hovedfadevaregruppen "Syrnede meelkeprodukter, flade, creme fraiche m.m.”
Gruppen inkluderer halvflydende maelkeprodukter og sammensatte maelkeprodukter, hvor
syrnet meelk er hovedingrediensen, og som er beregnet til at spise og til at bruge i madlavning.

Underfadevaregrupper inkluderer:
e Magre syrnede meelkeprodukter
o Fede syrnede meelkeprodukter
e Mager creme fraiche og lignende
e Fed creme fraiche, flade og lignende

Baggrund

Syrnede meelkeprodukter opdeles i forhold til N@glehulsmaerket, idet Kostrad til Maltider angiver
at veelge produkter med hgjst 1,5 g fedt og hajst 4 g tilsat sukker pr. 100 g, nar det er
hoveddelen af et maltid (dvs. Ngglehulsmaerkede syrnede meelkeprodukter (Vejledning om
anvendelse af Ngglehulsmaerket pa fadevarer m.v., 2021)). Kostrddene anbefaler desuden
oftest at veelge produkter med hgjst 5 g fedt pr. 100 g i madlavningen (dvs. inkluderer ogsa
Ngglehulsmeerket flade, creme fraiche m.m.).
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Andre mulige opdelinger

Flade og creme fraiche, som ikke er Ngglehulsmaerket, kan deles op i forhold til fedtindhold ud
fra ernaerings- og klimahensyn (f.eks. 5-18% fedt og 19% eller derover (Lagoni & Trolle, u.a.).
Syrnede maelkeprodukter uden Ngglehulsmaerket kan opdeles i den rene ravare og
maelkebaserede retter som f.eks. koldskal, idet retterne har en anden erneeringsprofil end den

rene ravare.

Tabel 16 Syrnede mzelkeprodukter, flade, creme fraiche m.m.

Hovedfadevaregruppe: Syrnede malkeprodukter, floade, creme fraiche m.m.

Inkluderer:

Inkluderer ikke:

meelkeprodukter og ost

Meaelkeprodukter og sammensatte maelkeprodukter, hvor syrnet maelk er hovedingrediensen,
og som er beregnet til at spise eller til at bruge i madlavning. Kan vaere med og uden smag
(f.eks. frugt) og inkluderer “maelkebaserede retter” som koldskal.

Plantebaserede mejerialternativer, der grupperes som Plantebaserede alternativer til syrnede

Underfodevaregrupper

Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Magre syrnede
meelkeprodukter

Yoghurt naturel 1,5%, skyr naturel 0,2%, A38 m. mild hindbaer
0,5%, som opfylder kravet til Naglehulsmeerket

Fede syrnede
meelkeprodukter

Tykmeelk, ymer, graesk yoghurt, yoghurt med frugt 3,5% og skyr
2,8%, samt koldskal og syrnet meelkeprodukt med myslitop, som
ikke opfylder kravet til Ngglehulsmaerket

Mager creme fraiche og
lignende

Fraiche 5% m.m., som opfylder kravet til Naglehulsmaerket

Fed creme fraiche, flade
og lignende

Piskeflade, creme fraiche 18% og madlavningsflgde, som ikke
opfylder kravet til Ngglehulsmeerket

3.6.3 Ost

Tabel 17 viser hovedfadevaregruppen "Ost”. Gruppen inkluderer ost og osteprodukter, hvor ost

er hovedingrediensen.

Underfgdevaregrupper inkluderer:
e Mager friskost
e Andre oste

Baggrund

Kostrad til Maltider anbefaler ost i 1-2 ud af 5 maltider, og adskiller ost fra de @vrige
mejeriprodukter. Ravareoversigten fremheever bade fede og magre oste, og definerer magre
oste til ost med hgjst 17 g fedt per 100 g og friskost med hajst 5 g fedt per 100 g.

Friskoste som hytteost og kvark har lavere fedtindhold og lavere klimabelastning end gvrige
oste (Trolle et al., 2022b). Andre oste har et relativt hgjt fedtindhold, hvorfor de ikke er opdelt i

forhold til fedtindhold.
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Andre mulige opdelinger
Gruppen af andre oste kunne opdeles i forhold til sammensatte produkter som rejeost og
“cheese tops”, men maengderne er typisk relativt sma i de professionelle kekkener. Derudover

kan "Andre oste” yderligere opdeles, sa faste oste, der opfylder kravet til N@glehulsmaerket, har

egen underfgdevaregruppe.

Tabel 17 Ost

Hovedfgdevaregruppe: Ost

Inkluderer:
Friskost samt faste/halvfaste oste, skimmeloste m.m. samt osteprodukter, hvor ost er
hovedingrediensen. Inkluderer ost af maelk fra ko, ged og far.

Inkluderer ikke:

Plantebaseret ost grupperes under Plantebaserede alternativer til syrnede maelkeprodukter

0g ost.

Underfedevare- | Eksempler pa fedevarer der inkluderes

| grupper

Mager friskost Hytteost, kvark og rygeost med hgjst 5 % fedt eller ngglehulsmeerkede
friskoste

Andre oste Gul fast ost, parmesan, gouda, brie og andre skimmeloste, flgdeost,
salattern og feta samt smelteost, rejeost og “cheese tops”

3.6.4 Plantedrik
Tabel 18 viser hovedfadevaregruppen "Plantedrik”. Gruppen inkluderer plantebaserede
alternativer til maelk, der kan drikkes.

Underfgdevaregrupper inkluderer:
e Mager og usgdet plantedrik med calcium
e Mager og usgdet plantedrik uden calcium
o Fed og/eller sgdet plantedrik

Baggrund

De officielle Kostrad anbefaler, at man f.eks. anvender plantedrik med calcium, hvis det skal
veere et alternativ til calcium fra meelk (Fe@devarestyrelsen, 2024c), hvorfor en opdeling af
plantedrikke i forhold til indholdet af calcium er prioriteret. Derudover kan nogle plantedrikke
indeholde relativt meget tilsat sukker, fedt m.m., og disse er ligeledes adskilt i egen
underfgdevaregruppe.

Andre mulige opdelinger

Plantedrikke kan ogsa veere beriget med andre neeringsstoffer end calcium, f.eks. B12-, D-
vitamin og jod. Berigelse i forhold til f.eks. B12-vitamin har saerlig betydning for brugere, der
ikke far B12 fra ked eller andre kilder.
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Tabel 18 Plantedrik

Hovedfadevaregruppe: Plantedrik

Inkluderer:

Plantedrikke med calcium (og evt. andre mikronaeringsstoffer) og plantedrikke uden berigelse
samt plantedrikke med tilsat sukker eller andet sgdemiddel.

Inkluderer ikke:

Plantebaserede alternativer til flade, yoghurt o.l. er inkluderet i gruppen "Plantebaserede
alternativer til syrnede meelkeprodukter og ost”

Underfadevaregrupper | Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Mager og usg@det Havredrik, sojadrik, risdrik og mandeldrik med tilsat calcium og
plantedrik med calcium | uden tilsat sukker, eller som opfylder kravene til
Ngglehulsmeerket. Kan veere tilsat andre mikronaeringsstoffer.

Mager og usg@det Havredrik, sojadrik, risdrik og mandeldrik uden tilsat calcium og
plantedrik uden calcium | uden tilsat sukker, eller som opfylder kravet til Neglehulsmeerket.
Kan veere tilsat andre mikronaeringsstoffer.

Fed og/eller sgdet Havredrik med kakao, barista havredrik f.eks. 2% fedt
plantedrik

3.6.5 Plantebaserede alternativer til syrnede maelkeprodukter og ost

Tabel 19 viser hovedfadevaregruppen "Plantebaserede alternativer til syrnede meelkeprodukter
og ost”. Gruppen inkluderer plantebaserede alternativer til meelkeprodukter, der ikke er
beregnet til at drikke (dog ikke plantemargarine).

Underfadevaregrupper inkluderer:
e Plantebaserede alternativer til syrnede maelkeprodukter og ost

Baggrund

Med denne gruppe adskilles de plantebaserede mejerialternative beregnet til at spise eller til at
bruge i madlavning fra dem, der er beregnet til at drikke — p4 samme made, som det er gjort for
maelk og meelkeprodukter. Gruppen er ikke opdelt pa underfadevaregruppe-niveau.

Andre mulige opdelinger

Man kunne dele op i forhold til type — flade-, yoghurt- eller ostelignende, eller i forhold til, om
produktet er Na@glehulsmaerket. Dette er ikke gjort, da gruppen pa nuvaerende tidspunkt er lille
volumenmaessigt, men det kunne veere relevant ift. en fremtidssikring af grupperingerne.
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Tabel 19 Plantebaserede alternativer til syrnede maelkeprodukter og ost
Hovedfadevaregruppe: Plantebaserede alternativer til syrnede maelkeprodukter og ost
Inkluderer:

Plantebaserede alternativer til f.eks. yoghurt og ost.

Inkluderer ikke:

Plantedrikke er inkluderet i gruppen "Plantebaserede alternativer til meelk, der kan drikkes”.
Underfodevaregrupper | Eksempler pa fodevarer der inkluderes

Plantebaserede Piskecreme, plantebaseret yoghurt og vegansk topping
alternativer til syrnede
maelkeprodukter og ost

3.7 Diverse
Denne gruppe opsamler gvrige fedevaregrupper, som ikke er omfattet af ovenstaende.

3.7.1 Sade sager, chips og lignende produkter
Tabel 20 viser hovedfadevaregruppen "S@de sager, chips og lignede produkter”. Gruppen
Inkluderer madvarer i rdderummet, som defineret af Matthiessen et al. (2021).

Underfadevaregrupper inkluderer:
e Slik, chokolade, chips og lignende
e Kager og desserter

Baggrund

Produkterne adskilles fra de @vrige grupper, da der i Kostrad til Maltider er angivet en
begraensning pa brug af disse produkter: "Tilbyd kun slik, kage mv. en gang i mellem — og i
mindre portioner. | skoler og daginstitutioner hgjst en gang om maneden”.

Andre mulige opdelinger

Ud fra et klimahensyn kan slik og chokolade adskilles, da chokolade har et hgjere klimaaftryk
end slik, som primaert bestar af sukker.

Kager og desserter kunne opdeles i henholdsvis veganske og vegetariske produkter.

Tabel 20 Sgde sager, chips og lignende produkter
Hovedfgdevaregruppe: Sade sager, chips og lignende produkter

Inkluderer:

Madvarer i raderummet, som slik, chokolade, kager, desserter og salte snacks
Inkluderer ikke:

Sukker o.l. Peanuts er inkluderet i gruppen "Salte ngdder og ngddeprodukter”.
Underfadevaregrupper | Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Slik, chokolade, chips Vingummi, bolcher, skumslik, lakrids,

og lignende chokoladepaleeg/smerepalaeg og fladechokolade med nadder
samt franske kartofler, osterejer, saltstaenger og popcorn

Kager og desserter Kager, f.eks. kageblandinger, pandekagemiks, smakage,

myslibar, kiks, riskager samt desserter, f.eks. sorbetis, fladeis,
buddingpulver, vaniljecreme, chokolademousse og aebleteerte
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3.7.2 Sukker og lignende produkter
Tabel 21 viser hovedfadevaregruppen "Sukker og lignende produkter”.

Underfadevaregrupper inkluderer:
e Sukker og lignende produkter

Baggrund
Sukker er i sin egen selvstaendige fedevaregruppe, da disse produkter som udgangspunkt ikke
teeller med i raderummet. Gruppen er ikke opdelt pa underfadevaregruppe-niveau.

Andre mulige opdelinger
Sukker og lignende produkter kunne ogsa grupperes med kager og desserter, da f.eks. sukker
kan veere brugt i disse produkter.

Tabel 21 Sukker og lignende produkter
Hovedfadevaregruppe: Sukker og lignende produkter

Inkluderer:
“Ren” sukker, sirup og honning.

Inkluderer ikke:

Kager og andre sgde sager er inkluderet i gruppen "Sgde sager, chips og lignende
produkter,” mens kunstige sgdemidler er inkluderet i "Krydderier, hjeelpestoffer og bouillon”
Underfodevaregrupper | Eksempler pa feadevarer der inkluderes

Sukker og lignende Stadt melis, r@rsukker, flormelis, brun farin, honning og sirup
produkter

3.7.3 Feerdigretter og smaretter

Tabel 22 viser hovedfadevaregruppen "Feerdigretter og smaretter”. Gruppen omfatter
feerdigretter, som i sig selv udger et komplet maltid med stivelses-, protein- og grantelementer
og mindre retter, mellemmailtider eller tilbehgr med mindst to elementer.

Underfadevaregrupper inkluderer:
o Retter med okse eller lam
e Retter med gris eller fijerkrae
e Retter med fisk eller skaldyr
o Vegetariske og veganske retter

Baggrund

Kostrad til Maltider anbefaler blandt andet at begraense brugen af kad herunder iszer okse- og
lammekgd. Dette fokus bar ogsa veere i forhold til faerdigretter og sammensatte retter, og
gruppen er derfor opdelt pa underfadevaregruppe-niveau.

Andre mulige opdelinger
Inddeling i henhold til Naglehulsmaerket kunne vaere relevant for at tage hgjde for den
ernaeringsmaessige sammenseetning, herunder maengden af grontsager samt fedtindhold. Det
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vurderes, at maengderne i denne gruppe oftest vil vaere begreensede, og en opdeling i forhold til
Naglehulsmeerket er derfor ikke medtaget her.

Tabel 22 Fzerdigretter og smaretter
Hovedfedevaregruppe: Faerdigretter og smaretter

Inkluderer:

Feerdigretter med kad, fisk eller vegetariske/ veganske retter og mindre retter, mellemmaltider
eller tilbehar med mindst to elementer.

Inkluderer ikke:

Palaeg o.l. f.eks. forstegte frikadeller uden tilbehar grupperes under Forarbejdede
grisekgdsprodukter.

Underfadevaregrupper | Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Retter med okse eller Lasagne, forarsrulle, biksemad og pandekager med okse- eller
lam lammefyld

Retter med gris eller Pizza med skinke, farseret porre, teerte med skinke og Thai Cube
fierkrae med kylling

Retter med fisk eller Lakseteerte og hummersuppe

skaldyr

Vegetariske og Tomatsuppe, karrysuppe, veggie sandwich og grgn soufflé
veganske retter

3.7.4 Krydderier, eddike, ben mv.
Tabel 23 viser hovedfadevaregruppen "Krydderier, eddike, ben mv.”. Gruppen Inkluderer
produkter uden stort energiindhold.

Underfadevaregrupper inkluderer:
o Eddike og saucer
e Krydderier, hjalpestoffer og bouillon
e Ben (suppeben og lignende)

Baggrund

Ben kan have stor betydning for den veegtmaessig andel, iszer hvis det kategoriseres som kad.
Derudover medregnes ben saedvanligvis ikke i kostens samlede klimabelastning, og derfor
adskilles de fra de gvrige fadevaregrupper. Krydderier og eddiker er opdelt i forhold til at de er
faste og flydende.

Andre mulige opdelinger
Gruppen er opdelt i forhold til type og funktion i kosten pa underfgdevaregruppe-niveau, men
hovedfgdevaregrupperingen kan veere tilstraekkeligt i mange tilfeelde.
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Tabel 23 Krydderier, eddike, ben med videre
Hovedfadevaregruppe: Krydderier, eddike, ben med videre

Inkluderer:

Bouillon, tgrrede krydderier, hjeelpestoffer, bageartikler, eddike og saucer samt ben fra kad
og fisk til suppe m.m.

Inkluderer ikke:

Fede saucer grupperes enten under Animalsk baserede fede saucer eller Plantebaserede
fede saucer

Underfadevaregrupper | Eksempler pa fedevarer der inkluderes

Eddike og saucer Sojasauce, balsamico, fiskesauce, salsa, barbecue og sennep

Krydderier, Krydderier, f.eks. salt og peber, hjelpestoffer, f.eks. sgdemidler
hjeelpestoffer og bouillon | og farvestoffer, bageartikler, f.eks. geer, kakaopulver og
bagepulver samt bouillon bade som pulver/granulat, fond og pasta

Ben (suppeben og Kyllingeskrog, kraftben, vildtben og skaller
lignende)

3.7.5 Saftevand, sodavand og alkohol

Tabel 24 viser hovedfadevaregruppen "Saftevand, sodavand og alkohol”. Gruppen inkluderer
drikkevarer, der indgéar i raderummet til tomme kalorier (Matthiessen et al., 2021), inklusiv bade
sukkersgdede og kunstigt sadede drikke (light).

Underfgdevaregrupper inkluderer:
e Sodavand og lignende
e Saftevand, chokoladedrik, alkoholfri gl og vin og lignende
e Alkohol

Baggrund

Sodavand og alkoholiske drikke adskilles fra saftevand og chokoladedrik, da det ofte er
usikkert, om disse varer er indkabt til personale (arrangementer) og/eller til kunderne i
kantinerne. Ernaeringsmaessigt sa anbefales alkoholiske drikke som udgangspunkt ikke, mens
sede drikke bgr begreenses (Biltoft-Jensen et al., 2021), hvorfor grupperne er adskilt pa
underfgdevaregruppe-niveau. Alkoholfri vin og @l, der ikke indeholder sukker, indgar ikke i
raderummet, men da de typisk erstatter disse typer drikkevarer, er de placeret her.

Andre mulige opdelinger

| forhold til forarbejdningsgrad kan det yderligere veere hensigtsmaessigt for
saftevand/chokoladedrik at skelne mellem pulver, koncentrat og drikkeklar. Det kunne veaere
relevant at adskille alkoholfri vin (og @l) uden sukker fra saftevand, chokoladedrik o.l., da
alkoholfri vin og @l ikke er inkluderet i raderummet til tomme kalorier pa nuveerende tidspunkt.
Chokoladepulver/drik o.l. kan evt. adskilles fra saftevand pa underfadevaregruppe-niveau.
Sukkers@dede og kunstigt sgdede drikkevarer kan evt. adskilles pa underfadevaregruppe-
niveau pa grund af forskel i energiindholdet.
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Tabel 24 Saftevand, sodavand og alkohol

Hovedfedevaregruppe: Saftevand, sodavand og alkohol

Inkluderer:

Sodavand, saftevand, energidrikke, sportsdrikke, sgde te- og kaffedrikke og alkoholiske og
alkoholfrie drikke. Inkluderer ogsa sgde pulverchokoladedrikke og s@de frugtdrikke.
Inkluderer bade sukkersgdede og kunstigt sedede drikke (light).

Inkluderer ikke:

Kakaomaelk, milkshake og drikkeyoghurt grupperes som "Meelkeprodukter med tilsat smag
der kan drikkes”. Saft uden tilsat sukker/sgdemiddel grupperes som Frugtjuice.

Underfodevaregrupper | Eksempler pa fodevarer der inkluderes

Sodavand og lignende Sodavand, sodavand light, tonic

Saftevand, Frugtdrikke med tilsat sukker eller sgdestoffer som f.eks. nektar
chokoladedrik, alkoholfri | og saftevand, chokoladedrik samt alkoholfri @l og vin
gl og vin og lignende

Alkohol @\, vin, cider, spirituosa, glagg, liker

3.7.6 Vand, kaffe og te
Tabel 25 viser hovedfadevaregruppen "Vand, kaffe og te”. Gruppen inkluderer ikke-sgdede
drikkevarer stort set uden energi.

Underfgdevaregrupper inkluderer:
e Vand
o Kaffe og te

Baggrund

Det er relevant at adskille vand, kaffe og te fra gvrige drikkevarer, da der kan vaere
usikkerheder i forhold til hvad der er indkgbt til f.eks. personale, og hvad der indgar i
bespisningen.

Andre mulige opdelinger

| forhold til forarbejdning kunne man opdele kaffe og te i koncentrat/banner/pulver og drikkeklar.

Brugen af drikkeklare kaffe/teprodukter formodes dog at vaere begraenset i de professionelle
kekkener. Gruppen er opdelt i forhold til type, men man kan ogsa ngjes med hovedfgdevare-
niveauet.

Tabel 25 Vand, kaffe og te

Hovedfadevaregruppe: Vand, kaffe og te

Inkluderer:

Kaffe og te samt vand o.l., der ikke er sgdet med hverken kunstige sedemidler eller sukker.
Inkluderer ikke:

Inkluderer ikke sgde drikke inklusiv sgde te- og kaffedrikke, der hgrer hjemme i gruppen
"Saft, sodavand og alkohol”.

Underfodevaregrupper | Eksempler pa feadevarer der inkluderes

Vand Mineralvand, kildevand, danskvand med citrus

Kaffe og te Kaffe formalet/hele banner, pulverkaffe, tebreve, sort te, urtete
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4. Diskussion og konklusion

Rapporten giver forslag til grupperinger af fadevarer og drikkevarer, der skal gare det muligt at
folge udvikling i professionelle kgkkeners fadevareforbrug og evaluere, hvordan indkgbet svarer
til principper og rad i Kostrad til Maltider.

Opdelingen i hovedfadevaregrupper muligger en overordnet evaluering i forhold til Kostrad til
Maltider, herunder forbrug af frugt og grentsager, kad, fisk, baelgfrugter, fedtstoffer (savel
animalske som plantebaserede), mejeriprodukter m.m. Opdelingen i underfadevaregrupper
muliggar en mere detaljeret evaluering af efterlevelsen af Kostrad til Maltider, idet rd&d om brug
af ravarer som f.eks. brug af fuldkornsprodukter, oksekad og fede fisk er inkluderet.

Malgruppen er professionelle kekkener og kantiner i daginstitutioner, skoler, uddannelsessteder
og arbejdspladser, men fadevaregrupperingen kan ogsa bruges af andre typer af professionelle
kokkener, institutioner og kommuner.

4.1 Fodevareregrupper

| udarbejdelsen af forslag til fedevaregruppering er der taget forskellige valg og prioriteringer i
relation til at kunne opdele i relevante grupperinger, men samtidig begraense antallet af grupper
og afgraense dem sa tydeligt som muligt. Der er lavet forslag til fadevaregrupper, der inkluderer
hele fadevareindkgbet. Dette blandt andet for at kunne adskille drikkevarer fra gvrigt indkeb, da
der i visse tilfaelde kan vaere usikkerheder i forhold til, hvad der er til f.eks. personale, og hvad
der indgar i bespisningen. Derudover er sa vidt muligt taget hgjde for szerlige forhold for f.eks.
eldre og syge, som skal have en anden type kost, s& gvrige malgrupper inden for den offentlige
kostforplejning ogsa vil kunne drage nytte af fgdevaregrupperingen.

GRONTSAGER OG FRUGTER er opdelt i tre hovedfedevaregrupper, henholdsvis grgntsager/
svampe og frugter, inklusiv produkter heraf, samt frugtjuice. De tre grupper er yderligere opdelt i
samlet otte underfgdevaregrupper i forhold til f.eks. type af grontsag (markegrenne m.m.).

BALGFRUGTER, FISK, K&D OG A£G SAMT FORARBEJDEDE ALTERNATIVER TIL K@D,
FISK M.M., dvs. de proteinrige fadevarer, er opdelt i fem hovedfadevaregrupper, der inkluderer
savel animalske som plantebaserede produkter, henholdsvis baelgfrugter, fisk, kad og &g,
inklusiv produkter heraf, samt forarbejdede alternativer til kad, fisk m.m., som yderligere er
opdelt i samlet 17 underfgdevaregrupper i forhold til f.eks. kadtype (okse, gris osv.),
forarbejdning (rat ked vs. paleeg) og tarret vs. tilberedt for baelgfrugter og forarbejdede
alternativer.

KORNPRODUKTER OG KARTOFLER, dvs. de stivelseholdige fadevarer, er opdelt i tre
hovedfedevaregrupper, henholdsvis brad, korn og kartofler, inklusiv produkter heraf, som
yderligere er opdelt i samlet 13 underfadevaregrupper i forhold til f.eks. type af produkt (ris,
pasta m.m.) og fuldkorn vs. ikke-fuldkorn.

FEDTSTOFFER, NODDER OG FR4, dvs. de fedtholdige fadevarer, er opdelt i tre
hovedfadevaregrupper, henholdsvis planteolier og vegetabilske fedtstoffer, animalske
fedtstoffer og fede saucer samt ngdder og fr@ og produkter heraf, som yderligere er opdelt i
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samlet ni underfedevaregrupper i forhold til f.eks. type af fedtstoffer (blgde vs. harde samt rene
fedtstoffer vs. fede saucer).

MALKEPRODUKTER OG OST, inkluderer mejeriprodukter og alternativer, og er opdelt i fem
hovedfedevaregrupper, henholdsvis maelk og maelkeprodukter der kan drikkes, syrnede
meelkeprodukter, flade, creme fraiche m.m., ost, plantedrik, plantebaserede alternativer til
syrnede meelkeprodukter og ost), som yderligere er opdelt i samlet 13 underfadevaregrupper i
forhold til f.eks. fedtindhold.

DIVERSE er er opdelt i seks hovedfadevaregrupper, henholdsvis sgde sager/chips o.l., sukker
o.l., feerdigretter/smaretter, krydderier/eddike/ben mv., saftevand/sodavand/alkohol samt
vand/kaffe/te, som yderligere er opdelt i samlet 16 underfedevaregrupper i forhold til f.eks.
indhold af kad i feerdigretter.

Afhaengig af formalet med opgearelsen af indkebsdata, vil nogle underfgdevaregrupper, saerligt i
relation til diverse gruppen kunne slas sammen.

| forhold til navngivning af hovedfedevaregrupper og underfgdevaregrupper, sa er det en
balance mellem bade et forstaeligt og daekkende navn og et navn, der ikke er for langt. De
valgte navne i naerveerende rapport kan derfor ikke sta alene, og eksemplerne og de indledende
definitioner er ngdvendige for at kunne forsta hvilke fadevarer, der hgrer hjemme i grupperne.
Navngivningen kan gndres efterfglgende, f.eks. hvis det vurderes hensigtsmaessigt i
forbindelse med handteringen.

4.2 Metodeusikkerheder og forbehold

Eksisterende indkgbsdata er gennemgaet for at fa viden om, hvor forskellige fedevarer og
drikkevarer, der anvendes af kgkkener, hgrer hjemme. Der er derfor ogsa beskrevet en raekke
eksempler pa, hvilke typer af fadevarer og produkter, der hagrer under de forskellige grupper.
Forskellige aspekter kan imidlertid gagre grupperingen og opggrelsen mere usikker. For nogle
produkter, f.eks. visse sammensatte produkter, kan det veere sveert at vurdere, preecis hvilken
gruppering de passer ind i. For sammensatte produkter, hvor hovedingrediensen er henholdsvis
grontsager/svampe og frugter/baer, baelgfrugter, fisk, kad og aag mm., grupperes fgdevaren
inden for den pagaeldende fedevaregruppe. Det er ikke praecis defineret, hvad masngden for
hovedingrediensen skal vaere for at kunne indga her, men det skal sikres, at fedevaren
defineres hovedsagelig ved denne ingrediens. F.eks. kan overvejes om en hummus med "kun”
48% kogte kikaerter vil kunne kategoriseres som "Tilberedt baelgfrugt” eller som
"Plantebaserede fede saucer”. Ofte kan der ikke ud fra indkgbsdata eller ingredienslisterne
preecis ses, hvad indholdet er. Andre produkter kan veere svaere at gruppere pa grund af
manglende oplysninger fra producenterne pa andre omrader, f.eks. deres indhold af fuldkorn,
fedt m.m.

Der kan fremover blive behov for justeringer i grupperingerne pa baggrund af ny viden, nye
typer af produkter pa markedet, f.eks. nye typer af plantebaserede produkter eller aendringer i
indkgbsmanstre m.m.
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Der er planlagt en revidering af Kostrad til Maltider som falge af NNR2023, og der tages
forbehold for mulige sendringer i Kostrad til Maltider som felge af revidering i henhold til
NNR2023.

Overvejelser i forhold til at gere metoden mere valid og sammenlignelig med andre kgkkener
eller over tid, inkluderer ogséa viden om fadevarernes forarbejdningsgrad, oprindelsesland,
opbevaring m.m. Indkgbsdata repraesenterer indkgbt maengde og ikke spiselige maengder. Data
bestar af en blanding af ra-urensede, ra-rensede, tilberedte og yderligere forarbejdede
produkter. Forarbejdningsgrad og om varerne er rensede, tilberedt eller ra kan pavirke
maengden, f.eks. om grgntsagerne er rensede, kgdet er med eller uden ben og eventuelt
tilberedt, eller om fisken er glaseret med vand. Dette er oplysninger, som knytter sig til de
konkrete produkter, som leverandgrerne ma formodes at have kendskab til, men som ikke altid
fremgar af indkegbsdata. En opdeling i forhold til forarbejdning vil kunne betyde en mere praecis
omseetning til tilberedte rensede maengder, der kan give et mere preecis estimat af
naeringsindhold samt klimabelastning.

| rapporten angives overvejelser om varerne i forhold til forarbejdningsgrad samt ra og tilberedte
fedevarer m.m. for de enkelte fadevaregrupper. Det fremgar ikke altid af indkgbsdata, om
fadevaren er renset og ikke-renset (trimmet, skreellet mm.) eller eventuelt tilberedt, hvorfor
producentens oplysning om dette er relevant.

Det kunne veere en mulighed at arbejde med faste omregningstal for rensesvind for urensede
ravarer, f.eks. med udgangspunkt i rapporten "Mal, vaegt og portionsstarrelser pa fgdevarer”
(Ygil, 2013). Der savnes generiske svindprocenter, der er repraesentative for professionelle
kakkener. Det er muligt, at kekkenerne selv vurderer, at de har et andet svind og eventuelt
mindre svind, hvis de arbejder aktivt med at mindske madspild, f.eks. ved at bruge stokkene fra
broccoli.

4.3 Konklusion og perspektivering

Der er givet forslag til inddeling af fedevareindkgbet for professionelle kgkkener i 25
hovedfgdevaregrupper og 75 underfgdevaregrupper. Disse grupperinger kan vaere med til at
skabe et feelles grundlag og en metode til opggrelse af data fra fadevareindkgb, der sikrer at
kunne evaluere bade klima og ernaeringsmeessige aspekter af fedevareindkgbet i professionelle
kakkener i overensstemmelse med Kostrad til Maltider. Det kan gare det muligt for de enkelte
professionelle kekkener og kommuner m.m. at evaluere egne malsaetninger, som opstilles pa
dette omrade. Derudover vil det gare det nemmere at monitorere og sammenligne
fedevareforbruget pa tveers af forskellige enheder.

En mulighed vil veere i fremtiden maske veere at bruge kunstig intelligens til at hjeelpe med
handteringen af indkgbsdata og opdeling i de @nskede fadevaregrupper. Derudover kan forslag
til fadevaregruppering fungere som et grundlag for dialog med foodservice-leverandgrerne om,
hvordan de bedst kan stgtte kakkenerne med en hensigtsmeessig fadevaregruppering og
dermed reducere deres administrative byrde. Det kan veere relevant med en “overseettelse” til
andre fgdevaregrupperingssystemer, som allerede anvendes af leverandgrerne. Dette vil dog
sandsynligvis ikke i alle tilfeelde veere muligt 1-til-1, men vil kraeve justeringer.
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Neeste skridt er at tilvejebringe referenceveaerdier til vurdering af, hvordan fgdevareindkgbene
lever op til Kostrad til Maltider. Dette inkluderer parametre som f.eks. andel kad i forhold til det
samlede indkgb m/u drikkevarer m.m. For at sikre at grupperingerne er relevante og forstaelige
for en bred vifte af forskellige kekkener, og for at afklare bade muligheder og begraensninger
ved metoden, vil det vaere gavnligt at gennemfgre en praktisk afprgvning i samarbejde med
forskellige typer af professionelle kakkener og med forskellige indkgbsmenstre i henhold til brug
af leverandgrer, maltids- og drikkevaretilbud, forarbejdningsgrad m.m. Det er gnsket, at disse
forslag til fedevaregruppering af indkgbsdata kan vaere et skridt pa vejen, der vil ggre det lettere
at monitorere, om maltiderne der serveres til bgrn i dagtilbud og skoler, studerende samt
offentligt ansatte i kantiner efterlever Kostrad til Maltider.
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Bilag A Overblik over underfgdevaregrupper i forhold
til Kostrad til Maltider og en diverse-gruppe

Grentsager og |Bzlgfrugter, Kornprodukter |Fedtstoffer, Malkeproduk- |Diverse
frugter fisk, ked og &g |og kartofler nedder og fre |ter og ost

m.m.
Mgrkegregnne Terrede Fuldkornsbrad og |Planteolier Mager meelk Slik, chokolade,
grentsager og beelgfrugter og lignende fuldkorns- chips og lignende
produkter heraf produkter heraf produkter
Rade og orange  |Tilberedte Brgd og lignende, |Blgde og flydende [Fed maelk Kager og desserter
grentsager og beelgfrugter og ikke-fuldkorn margariner
produkter heraf produkter heraf
Andre grgntsager |Magre fisk og Fuldkornsmel, - Harde og tropiske |[Maelkeprodukter |Sukker og

og produkter heraf

skaldyr og
produkter heraf

kerner og -gryn

fedtstoffer

med tilsat smag
der kan drikkes

lignende produkter

Svampe og
produkter heraf

Fede fisk og
produkter heraf

Mel, kerner og
gryn, ikke-fuldkorn

Plantebaserede
fede saucer

Magre syrnede
maelkeprodukter

Retter med okse
eller lam

Frugter og baer og
produkter heraf

Okse-, kalve- og
lammekead, ra

Fuldkornsris

Smgr, blandings-
produkter og
animalske
fedtstoffer

Fede syrnede
maelkeprodukter

Retter med gris
eller fierkree

Tarret frugt og beer

Forarbejdede

Ris, ikke-fuldkorn

Animalsk baserede

Mager creme

Retter med fisk

okse-, kalve og fede saucer fraiche og lignende |eller skaldyr
lammekeads-
produkter

Marmelade og Griseked, ra Fuldkornspasta, - |Usaltede og Fed creme fraiche, |Vegetariske og

lignende bulgur og lignende |letsaltede ngdder |flode og lignende |veganske retter
0g neddeprodukter

Frugtjuice Forarbejdede Pasta, bulgur og |Salte ngdder og Mager friskost Eddike og saucer
grisekads- lignende, ikke- ngddeprodukter
produkter fuldkorn
Fjerkree, ra Fuldkornsmorgen |Fre og Andre oste Krydderier,

madsprodukter frgprodukter hjeelpestoffer og
bouillon

Forarbejdede Morgenmadsprodu Mager og usgdet |Ben (suppeben og

fierkraeprodukter

kter, ikke-fuldkorn

plantedrik med
calcium

lignende)

Andet kad, ra

Pseudocerealier

Mager og us@det

Sodavand og

plantedrik uden lignende

calcium
Forarbejdede Kartofler og magre Fed og/eller sgdet |Saftevand,
andre produkter heraf plantedrik chokoladedrik,
kadprodukter alkoholfri gl og vin

og lignende

AEg og Fede Plantebaserede Alkohol
seggeprodukter kartoffelprodukter alternativer il

syrnede

maelkeprodukter

og ost
Tofu og seitan og Vand
produkter heraf
Terrede Kaffe og te

forarbejdede
alternativer til ked
og fisk m.m.

Forarbejdede
alternativer til ked
og fisk m.m., ikke-
tgrrede

Supplerende
ernaerings-
produkter
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