Fﬂdeuaresikkerhed

Mangden af PAH

kan mindskes

Et forskningsprojekt foretaget af DTU Fadevareinstituttet og DTU Aqua viser, at regerierne
kan pavirke det samlede indhold af polycykliske aromatiske hydrocarboner (PAH) i det
feerdige produkt. Fx giver ragning med bag og koldragning de laveste mengder af PAH.

Af Lene Duedahl-Olesen,
Mona-Lise Binderup og Kit
Granby, DTU Fgdevareinstituttet,
Maike Timm-Heinrich, Knud
Fischer og Carsten @sterberg,
DTU Aqua

Rag indeholder mange kemi-
ske forbindelser, heriblandt
de polycykliske aromatiske
hydrocarboner (PAH), hvoraf
15 af stofferne har vist sig at
veere kreeftfremkaldende 1 for-
segsdyr. For ét af stofferne,
benzolalpyren, har EU fast-
lagt en greenseveerdi for 1o-
gede fisk pa b mikrogram per
kg frisk veegt.

173 regede fiskeprever fra
hele landet blev indsamlet til
forskningsprojektet, fordelt
pa 58 makrel, 35 sild, 30 laks,
24 orred, 16 al og 10 hellefisk.
Trods stor variation i frem-
stillingsmetoderne viste data
en klar tendens til, at iseer
koldrogede produkter og in-
direkte regede sild, makrel
og erred har et lavt indhold af
PAH.

De hojeste koncentrationer af
PAH blev fundet 1 filetpro-
dukter og direkte regede sild.
Desuden havde praktisk ta-
get alle fiskraget med rodel et
hojt indhold af PAH sam-
menholdt med fisk reget med
bag.

Det hojeste indhold af PAH
blev fundet 1 en sild reget
med redel (1.380 mikrogram
per kg frisk veegt med tilsva-
rende 3.9 mikrogram
benzola]pyren per kg). Den
gennemsnitlige sum af PAH
(sum af 25 stoffer) varierer fra
fiskeart til fiskeart (figur 1),
men generelt er summen af
PAH under 100 mikrogram
per kg frisk veegt. Ingen af fi-
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skene overstiger EUs green-
seveerdi (figur 2).

PAH indholdet afh®ngig

af flere parametre
Kontrollerede pilotiorseg vi-
ste, at ragningstiden, varme-
pladens forbreendingstempe-
ratur, typen af breendsel og
overfladeeksponeringen for
rog alle har betydning for
indholdet af PAH i1 den rege-
de grred som modelfisk.
Sammenhsengen mellem
rogningstiden og indholdet
af PAH blev undersegt ved at
udtage regede fisk efter 45 til
240 minutters regning. Re-
sultaterne viste, at summen
af sundhedsskadelige PAH
gges med rggningstiden.
Anvendelsen af lave forbraen-
dingstemperaturer gav des-
uden de laveste indhold af

Sum PAH

PAH uanset breendselstypen,
og uanset forbreendingstem-
peraturen er indholdet af den
totale sum af PAH hejere ved
at anvende redel som braend-
sel end ved bag.
Resultaterne fra forseg med
vask af reg under passage fra
rgggenerator til regeovn vi-
ste, at det er tvivlsomt, om
indholdet af PAH falder ved
anvendelsen af rogvask. Re-
sultatet indikerede, at vaske-
karrets indhold af sodpartik-
ler pavirker indholdet af PAH
1denreg, der ledes ind i rege-
kammeret. En reduktion af
PAH-indholdet afhsenger der-
for af rengeringen af vaske-
karret.

Mest pa overfladen

For at vurdere hvor langt PAH
treenger ind i fisken, blev snit
i lag pa 2-3 mm i fiskekedet

analyseret. De viste, at ind-
holdet af PAH er lavest midt i
kadet og stiger hen mod over-
flader eksponeret for rag. De
hejeste vesrdier blev fundet i
skindet efterfulgt af den fedt-
holdige del direkte under
skindet. En trimning af reg-
hinden péa fisken blev ikke
undersggt 1 projektet, men
denne type forarbejdning
kan fjerne en tynd skive af
overfladen og dermed rgg-
hinden. Det vil formodentlig

kunne reducere indholdet af
PAH.

Risikovurdering

For PAH er den kritiske sund-
hedsskadelige effekt deres
kreeftfremkaldende egenska-
ber. Da stofferne samtidig
har vist sig at kunne beska-
dige arveanleeg, kan der ikke
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Figur 1. Gennemsnitlige indhold af PAH for forskellige rogede fisk inddelt efter produktionsmetode. N
angiver antallet af fisk fra forskellige producenter inkluderet 1 gennemsnitsveerdierne. Farvekoderne

angiver samme fiskeart.
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Figur 2. Gennemsnitlige indhold af benzolalpyren for forskellige industrielt rogede fisk inddelt efter
produktionsmetode. € angiver maksimalt malte indhold evrige farvekoder som i figur 2.

med den nuveerende viden
fastseettes et nedre ekspone-
ringsniveau, som anses for at
veere uden risiko for udvikling
af kreett.

Det er imidlertid den samlede
indtagelse af PAH fra alle fo-
devarer, der er kritisk, og ud
fra Den Europeeiske Fgdeva-
resikkerhedsautoritets vur-

dering fra 2008 kan hajkon-
sumenter indtage mesngder,
der kan give anledning til
sundhedsmeessig betsenke-
lighed. Der er derfor grund til
fortsat at forsege at nedbrin-
ge eksponeringen for PAH.

Ragerierne ber fortsat forsege
at nedbringe indholdet af
PAH, selvom ingen af de 1o-

gede fisk indeholdt meengder
over EUs fastsatte greense-
veerdl. Resultaterne staotter
dermed de generelle anbefa-
linger om at spise fisk og fi-
skepaleeg flere gange om
ugen.

Projektet er gennemfeort med
stotte fra Fodevarekrhverv.

Ren luft med
gkonomiske fordele

Skru ned for de hgje omkostninger
til ventilation. Skift til energieffek-
tive filtre 1 ventilationsanlaegget og
spar pa elforbruget.

Laes mere om Camfil Farrs nye
energieffektive posefiltre Hi-Flo XL
pa www.camfilfarr.com.

@Dst: tif.: 4914 4433 Vest: tif.. 8675 5533

Fadevaresikkerhe d

Fakta om rogning

Direkte regning:

Regen dannes i det samme reg-
kammer, som produktet bliver
raget 1.

Indirekte regning:
Regen dannes 1 en generator,
der er adskilt fra produktet.

Koldragning:

Fiskens kernetemperatur bliver
op til 30°C. Det er iseer laks, som
bliver koldreget.

Varmregning:
Fiskens kernetemperatur bliver
60-90°C.

Sadan mindskes
indholdet af PAH

Projektet viser, at folgende be-

handling giver lavest mulige

indhold af PAH i regede fisk:

- Anvend sa vidt mulig koldreg-
ning

- Brug indirekte regning i kor-
test mulig tid

- Undga 1og-eksponering af
spiselige flader

- Anvend beg frem for redel
som breendsel
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